Handledning till pedagoger/forialdrar

JULAVENTYR
| RYMDEN

jupl ter . Satuwrnus . o Urarus

Hej!

Det hdr ar Rymdstyrelsens digitala julkalender som finns i tva versioner, for barn 5-7 &r samt
7-11 &r. Denna handledning fokuserar pa barn i aldern 5-7 ar men tipsen kan anpassas dven
for de dldre barnen. Den gér att anvinda i forskolan eller 1 skolundervisningen for de yngre
barnen. Men det gar naturligtvis bra for alla rymdintresserade att ta del av den, bade de som
gér 1 skolan nu och de som gick i skolan for linge, ldnge sedan. Det enda som behdvs ér en
del fantasi och en massa hérlig nyfikenhet pa rymden och vart solsystem.

Naéstan allt 1 berdttelsen dr sant men det forekommer vissa magiska inslag. Till exempel att
bade Leia och jultomten kan bli smé som bjoérndjur, och att de kan fardas sa snabbt genom
vart solsystem.



Nagra tips till pedagogen:

Den digitala julkalendern &r ett &ventyr i rymden i 24 delar, varje dag kompletteras med en
faktatext som vénder sig till pedagogen for att ge bakgrundskunskap till det som dagens lucka
handlar om. I anslutning till varje lucka finns d&ven en utmaning for barnen. Den &r antingen
en fysisk utmaning dér barnen far trdna som en astronaut eller en tankeutmaning. I detta
dokument finner ni allt material samlat.

Forberedelser innan ni startar (linkar till bilder/kartor finns lven att ladda ned i den
digitala kalendern under Om kalendern) :

1. Ladda ned en bild 6ver vart solsystem dir alla planeter finns med, inklusive
dvirgplaneten Pluto. Hér finns denna bild:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6725065

Tala sedan med barnen om de olika planeterna och att de &r en del av det som vi kallar
vart solsystem.

Europeiska rymdorganisationen ESA erbjuder animerade filmer pa svenska som kan vara
bra att se pa tillsammans med barnen. Bérja med att se filmen dir Paxi (ESA:s maskot)
presenterar sig sjalv:
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Vem_aer Paxi
Dérefter kan ni se filmen dir Paxi_berdttar om solsystemet:
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Solsystemet



https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Vem_aer_Paxi
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Solsystemet

2. Ladda ned en karta 6ver varlden dir Sverige och Europa syns tydligt, till exempel
dessa:

BIld av 1343024 fran Pixabay
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3. Eftersom forskare kommer att nimnas méinga génger i julkalendern, &r det bra att prata
med barnen om vad en forskare gor:

En forskare dr nagon som ér véldigt nyfiken pa virlden och vill ldra sig mer om den. En
forskare stéller frdgor om hur saker fungerar, varfor de dr som de dr, och vad som skulle
hdanda om man dndrade nagot. En forskare anviander olika metoder for att hitta svar pa sina
fragor, till exempel genom att géra experiment, observera, méta, rakna, ldsa, skriva, eller
prata med andra forskare. En forskare delar sedan med sig av sina upptéckter till andra
méinniskor, sa att de ocksa kan ldra sig mer.

Det finns ménga olika typer av forskare som studerar olika saker, till exempel natur, djur,
maénniskor, historia, spréak, teknik, konst, och mycket mer. En forskare kan arbeta pa ett
universitet, ett museum, ett laboratorium, ett foretag, eller nigon annanstans dar det finns
nagot intressant att utforska. En forskare kan ocksa resa till olika platser for att undersoka
dem, till exempel till rymden, havet, djungeln, eller till andra ldnder.


https://pixabay.com/sv/users/1343024-1343024/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1356782
https://pixabay.com/sv/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1356782
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11861555

En forskare &r alltsa en person som dlskar att ldra sig nya saker och dela med sig av sina
upptéckter till andra méanniskor. En forskare &r ocksa nadgon som &r modig, pahittig och
thdrdig, for att kunna I6sa problem och hitta nya sétt att forsta véarlden. En forskare &r
kanske nagot som du skulle vilja bli nér du blir stor, eller kanske dr du redan en liten
forskare som stéller frdgor och uppticker saker varje dag.

4. Ladda ned négra bilder som James Webb-teleskopet tagit. Exemplen nedan, finns pé
ESA:s hemsida: https://esawebb.org/initiatives/webbs-first-images/

5. Ladda ned ndgra rymdlatar, exempelvis Jag dr en astronaut, som barnen kan lyssna
till medan ni gor utmaningarna i julkalendern.

6. Be barnen fundera 6ver hur de tror att ett bjorndjur ser ut?
(De kan antingen beriétta eller rita.)

Har ar nagra tips:

De ar sma.

De tycker om vatten.

De har méanga ben.

De ér langsamma.

De lever pa hoga berg och 1 djupa hav.

Om det &r valdigt varmt somnar de, och om det &r véldigt kallt s somnar de ocksa.
De gillar att vara i rymden.


https://esawebb.org/initiatives/webbs-first-images/

Dessa personer handlar julkalendern om (se illustrationer under Om julkalendern):

Obi
Obi dr ett bjorndjur som tycker att livet dr hérligt. Han gillar att ta det lugnt, att sova och att
ha roligt.

Wan
Wan ér ett bjorndjur som gillar att bygga konstiga saker. Han &r pilot och styr bjorndjurens
rymdfarkost. Han har alltid pa sig sin pannlampa.

Zen
Zen tycker om att berdtta om spannande saker som finns pé jorden och i rymden. Han gillar
att ldsa bocker.

Leia
Leia #r ménniska. Hon bor p4 Oland med sin pappa och ir kompis med de tre bjorndjuren.

Elin Mask

Elin dr Zens kusin och bor pé baksidan av manen. Hon har byggt en BUS pa ménen. En
“Butik for Underbara godsaker och Solenergi”. Hon har ocksé en butik pa Mars. Eftersom det
endast finns en affdr pd ménen sa triaffar Elin Mask de flesta varelser som férdas 1 vart
solsystem.

Jultomten
Jultomten &r helt enkelt jultomten. Hans uppdrag &r att dela ut julklappar till barn (och
bjorndjur) pa julafton.

Roligt att veta:

Sad har trdffades bjorndjuren och Leia:

Bjorndjuren trdffade Leia forsta gangen ndr hon var pd skolutflykt. Leia och hennes
klasskamrater var pd Alvaret pd Oland och undersékte mossor. Plotsligt trillade hon i en
vattenpol full med mossa och lav. Néir hon kom hem var hon yr och upptdckte att hon
dessutom blivit pytteliten. Det var da hon forst sdg de tre bjorndjuren. De satt i mossan och
planerade for ett spdinnande dventyr. De skulle resa ut i solsystemet i sin nybyggda rymdraket
Ornen. De frigade om Leia ville folja med och det ville hon. Detta dventyr kan du ldsa mer
om i "Leia och Bjorndjuren — en upptdcktsresa i rymden” (finns att ladda ned pa
rymdstyrelsen.se under Utbildning/Utbildningsmaterial).



1december

Den har berdttelsen bérjar som sé ménga andra

1 december

Berittelse:

Det 4r en mork, kall kvill. Arets forsta sno har fallit och ett mjukt vitt ticke ligger p4 marken.
De tre bjérndjuren, Obi, Wan och Zen, sitter i sin rymdraket Ornen. De har med sig sin stora
kikare och de turas om att titta pd himlen i den. De letar efter planeter och stjarnor.
Bjorndjuren har séllskap av sin kompis Leia, som dr ménniska.

- Dar, dér uppe ér en planet, ropar Obi och pekar upp mot ett starkt ljus pd himlen.

- Nej, skrattar Zen, det &r ett flygplan. Det ror sig och har réda lampor som blinkar.

- Men...vad ir det ddar? Wan pekar upp mot manen.

- Det ar ju manen ditt tokiga lilla bjorndjur, skrattar Obi.

- Nej, jag menar det som ar pa vidg mot manen. Ser ni det som nidrmar sig manen? viskar
Wan.

Zen tar kikaren och tittar mot ménen.
- Kaéra nén, séger han och kliar sig i 6gonen, ser jag verkligen rétt? Det kan inte vara
sant....

Vad tror du att Zen ser 1 kikaren?

Fakta till pedagogen:

Bjorndjur

Bjorndjur dr ett litet djur som oftast lever i vatten och ddr det dr fuktigt. De dr mellan 0,05
och 1,5 millimeter stora. Det dr svdrt for oss mdnniskor att se bjorndjur eftersom de dr sa
smd. For att se dem ordentligt behovs ett mikroskop. Bjorndjur har datta ben med klor pa. De



kallas dven trogkrypare eller tardigrader. Att de har fatt det namnet beror pd att de ror sig
langsamt.

Du kan hitta bjorndjur ndstan overallt pa jordklotet. De lever bdde pa héga bergstoppar och i
djupa hav. De tycker bdst om att vara i mossor och lav. Bjérndjur klarar bdade ndr det dr
mycket kallt och mycket varmt. De kan kylas ned till mer dn -270°C och vdrmas upp till
+150°C. Om de tycker att det dr for varmt eller for kallt kan de gad in i dvala. Da somnar de
precis som igelkottar, bjornar och grodor gor under vintern. Bjorndjur kan vara i dvala i mer
dn tio ar, medan de vintar pa att omgivningen ska bli trevligare att leva i.

Ar 2008 undersékte svenska och tyska forskare om bjérndjur kan leva i rymden. Det visade
sig att de klarar sig vdildigt bra ddr. De kan vara utan vitska under lang tid och de 6verlever
den farliga strdlningen som finns i rymden.

Utmaning
Trianing for alla i besidttningen:
Dags for utmaningen "Raketen".

Startposition
e Alla stéller sig i en ring.

Gor s hir:
e Borja langsamt klappa hdnderna, samtidigt som 6verkroppen och armarna svéanger
sidledes mellan axlarna.
Oka tempot i klappandet.
Borja stampa med fotterna.
Sétt en hand framfér munnen och 14t som en raket som ska starta.
Latsas att raketen lyfter fran marken genom att hoppa, kasta upp armarna i luften och
ropa jattehogt.



2 december

Zen réicker teleskopet till Obi, Wan och Leia.

- Ser ni vad jag ser? fragar han.

2 december
Beriittelse:
Zen riacker kikaren till Obi, Wan och Leia s att de kan se.
- Det ser ut som en sliade, viskar Leia.
- Mmm, och renar...sdger Wan.
- Det ar jultomten! skriker Obi.
- Varfor ska han till manen? funderar Zen.

Tomten forsvinner plotsligt bakom manen.
- Va, ska tomten till manens baksida? undrar Zen.

Bjorndjuren och Leia véntar en lang stund pé att tomten ska synas igen, men han visar sig inte
pa hela natten. Nasta morgon ar de lite oroliga. Har ndgot hént med tomten?
- Vi aker och hélsar pa min kusin, sdger Zen. Hon heter Elin Mask och bor pa manen.
Hon har en godisaffar dér.

Vinnerna tycker att det dr en bra idé. De packar in sina saker i bjdrndjurens rymdraket Ornen
och startar den. Den skakar ganska mycket innan den med ett hogt vral aker ut i rymden.



Fakta till pedagogen:
Mdnen
Manen bildades for cirka 4,5 miljarder dr sedan. Manens yta dr ungefir lika stor som Afrika.

Ytan bestar av sten och sand. Det finns framfor allt tvd olika typer av landskap pa mdnen: de
morka kallas hav och de ljusare hogldnder. Mdanhaven innehdller inget vatten utan dr lava
som bildades ndr magma for flera miljarder ar sedan tringde upp frdan mdnens inre.

Utmaning

Trianing for alla barn i beséittningen:

Utmaningen “Stark och snabb i rymden”.

Om man ska resa i rymden &r det bra att vara viltranad. Du maste vara snabb och stark.

Instruktion till pedagogen:

Bygg upp en hinderbana utifrdn barnens motoriska fardigheter. Lt dem springa en strécka,
krypa under nagot, krypa dver ndgot annat, balansera och hoppa fran en sak till en annan.
Borja med att visa banan for barnen, innan de fér ta sig igenom den sa snabbt de kan (minst
tva génger).

Lat barnen fundera 6ver om det gick bast forsta eller andra gdngen. Varfor var det si?



3 december

= Se upp! skriker Leia.

3 december

Berittelse:

Raketen Ornen ir jéttesnabb. Nir den dker fort ér den inte sa litt att styra. Nu nér Leia och
bjorndjuren dr i rymden kan de se att jorden ar helt rund. De ser hela Sverige - vad tycker du
att Sverige ser ut som fran rymden? *

- Se upp! skriker Leia plotsligt ndr raketen ndstan krockar med rymdstationen.

10



For linge sedan byggde forskarna pa jorden en rymdstation. Den skickade de upp i rymden
och nu éker den runt, runt jorden. Stationen dr stor och den vill bjérndjuren inte krocka med.
Wan, som #r raketen Ornens pilot, forsoker att bromsa raketen. Till slut lyckas han.

Pa rymdstationen arbetar astronauter fran olika ldnder. De tar reda pa hur det ar att bo i
rymden och gér manga olika experiment.

11

Har det varit ndgon svensk astronaut pa rymdstationen? undrar Leia.
Sveriges forsta astronaut heter Christer (Fuglesang). Han har varit pa rymdstationen
tvd gnger och han har gjort fem rymdpromenader.

Det later harligt att ta en promenad i rymden, sdger Obi lite avundsjukt.

Ja, fast innan astronauten kan gora en rymdpromenad maste astronauten sétta pa sig en
rymddrékt som véger 140 kilo. Det dr lika mycket som sju forskolebarn! Det ér darfor
astronauter maste vara si starka, forklarar Zen och beréttar att det tar en hel timme att
fa pé sig rymddrakten.

Jag har last om en annan svensk astronaut som ocksa har varit pa rymdstationen, sager
Leia. En tjej som heter Jessica (Meir). Jag dnskar att jag ocksé var en astronaut, sdger
Leia och suckar.

Men det ér du ju redan! Du &r ju ute i rymden just nu, sdger Obi.

Mmm, det har du ritt i, sdger Leia beldtet. Da finns det tre svenska astronauter -
Christer, Jessica och sa jag Leia, sédger hon stolt.

Snart ska en till svensk astronaut édka ut i rymden. Han heter Marcus (Wandt), beréttar
Wan.



Nu kan inte bjorndjuren och Leia stanna ldngre vid rymdstationen. De vinkar hej da till
stationen och fortsitter resan mot manens baksida dar tomten forsvann.

Tips till pedagogen:
*Visa en karta over Sverige — vad tycker du att Sverige ser ut som fran rymden?

Fakta till pedagogen:

Internationella rymdstationen, ISS

For att vi mdnniskor ska ldra oss mer om hur det dr att leva och bo i rymden har vi byggt den
internationella rymdstationen ISS. Pd stationen gor astronauterna olika experiment, bade
inne pd stationen och utanfér. De gor experiment sd att vi ska ldra oss till exempel hur olika
material fungerar i rymden och hur vi mdnniskor klarar av att leva ddr.

Det dr mycket speciellt att leva och arbeta pa ISS eftersom stationen befinner sig i
tyngdloshet. Sveriges forsta astronaut Christer Fuglesang berdttar i det hdr klippet pa
Rymdstyrelsens YouTube-kanal (https://www.youtube.com/watch?v=MzH1cD8f30w) om
varfor rymdstationen ISS finns och vad han sjdlv gjorde ddr. Hur fungerar det till exempel att
dta och sova i tyngdloshet? Tips! Ungefir 3 minuter och 45 sekunder in i filmen kan du se
Christer dricka vatten och dta godis i tyngdloshet.

De forsta mdnniskorna flyttade in pd rymdstationen for 6ver 20 ar sedan. Totalt har over 240
personer levt och arbetat ddr. Lingden pad deras vistelser har varierat. Vissa har befunnit sig
pd stationen i upp till ett ar, medan andra har haft kortare uppdrag pa bara tvd veckor. ISS dr
ett samarbete mellan USA, Kanada, Japan, Ryssland och Europa. Eftersom Sverige dr
en del av den europeiska rymdorganisationen Esa, dr dven vi en del av ISS.

Om du vill gda ombord pa ISS kan du besoka Rymdstyrelsens hemsida:
https.://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/internationella-rymdstationen/

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Vad tror du att en astronaut som har pa sig en rymddrakt gér om hon eller han blir kissnodig?

Se den hér filmen om hur man gar pa toaletten i rymden pa Rymdstyrelsens YouTube-kanal:
https://www.youtube.com/watch?v=a-5r2Y 8gqfo

12


https://www.youtube.com/watch?v=MzH1cD8f30w

Extra uppgift:
Pé bilden nedan ses Sverige pa natten. Fraga barnen vad de tror det dr som lyser? Varfor lyser

det sa mycket pa vissa platser?

Svar: Det som lyser dr stdder och samhéllen dédr det bor ménga ménniskor. Méanniskorna har
tant lamporna i sina ldgenheter och hus pa kvéllen, och det kommer ljus frin exempelvis
gatlyktor, bilar och skyltar.

13



4 december

Wan bromsar in raketen nér de nérmar sig ménen. De

4 december
Berattelse:
Nu har Bjorndjuren och Leia kommit fram till ménen. Antligen ir det dags att gé ut. Leia

maéste ha pd sig en rymddrikt som skydd, eftersom det &r sd varmt pa manen och inte finns
ndgon luft att andas. Bjorndjuren behdver ingen rymddrakt.

Det tar lang tid for Leia att 4 pé sig rymddrékten. Precis nér hon &r klar blir hon kissnodig.
- Du far kissa i rymddrakten som astronauter gor, sager Zen, och ler lite 1 smyg.
- Usch vad dckligt! utropar Leia. Jag tinker géra som riktiga astronauter gor: halla mig.

- Tjoho, jag kan hoppa jéttehogt! skriker Obi glatt och studsar runt pd ménen. Jag ar
jatteltt!

Obi kénner sig mycket ldttare pd manen dn han gor pé jorden. Det beror pé tyngdkraften. Vad
tror du att tyngdkraft &r for nagot? Tyngdkraft ar en kraft som drar saker mot varandra.
Jorden ar véldigt stor och tung, sé den har en stark tyngdkraft som drar allt mot sig. Jordens
tyngdkraft gor sé att vi stannar kvar pé jorden och inte flyger i vig ut i rymden.
Manen ar mycket mindre dr jorden, sé tyngdkraften &r mycket mindre @n pé jorden. Dérfor
kénner sig Obi sd ldtt ndr han hoppar pd ménen. Om du skulle vara pa manen skulle det
kdnnas som att du (ett forskolebarn) bara vigde lite mer &n 3 kg, det ar lika mycket som tre
mjolkpaket. Om Obi var ute i rymden, i stdllet for pd ménen, skulle han vara tyngdlds och
svdva alldeles fritt. Det ar tur att manen héller fast Obi lite sa att han inte hoppar for langt.*

- Kom hit allesammans, ropar Zen.

14



Zens kusin Elin Mask har en butik p4 ménen dar hon siljer underbara godsaker och
solbrénsle.

- Titta, sidger Zen. Ser ni spdren av en sldde hir? Tomten maste ha varit hiar. Men
plotsligt &r sparen bara borta...

Det sitter en lapp pa dorren till afféren, dér det star:
”Har rest till min andra butik, den pd planeten Mars. Hélsning Elin Mask”

- Jag undrar varfor Elin har rest till Mars? sager Zen och kliar sig med fyra hénder 1
huvudet. Och var dr tomten?

Tips till pedagogen:
*Detta stycke kan vara lite svart, det gér att hoppa dver utan att berdttelsen paverkas.

I bilden for dagens lucka i den digitala julkalendern stir det BUS &ver ett av husen pa manen.
BUS ér en forkortning for Butik for Underbara godsaker och Solbrénsle.

Fakta till pedagogen:

Tyngdkraft och tyngdloshet

Tyngdkraft dr en kraft som drar saker mot varandra. Ju stérre och tyngre ndgot dr, desto
Starkare dr dess tyngdkraft. Jorden dr vildigt stor och tung och har ddrfor en stark tyngdkraft
som drar allt mot sig. Det dr ddrfor vi inte flyger i vdg frdan marken och ut i rymden. Det dr
ocksa ddrfor saker faller mot marken ndr vi sldpper dem. De dras mot jorden av tyngdkraften.

Men tyngdkraften existerar inte bara pa jorden. Den finns ocksd i rymden. Mdanen har ocksd
tyngdkraft, men den dr svagare dn jordens eftersom mdnen dr mindre dn jorden. Det dr
ddrfor astronauter kan hoppa hogre och lingre pa mdanen dn pd jorden.

Tyngdkraften dr alltsa en mycket viktig kraft som paverkar allt i universum. Den haller oss pad
marken, gor att saker faller, och haller planeterna i rorelse.

Tyngdlioshet uppstar ndr ndgot faller fritt. Till exempel da vi hoppar upp i luften och inte
kédnner ndagot stod under fotterna. Om du daker AtmosFear pd Liseberg i Goteborg blir du
sldppt fran 146 meters hojd och far uppleva tre sekunders tyngdloshet. Det kinns som att du
svdavar. Bra stdllen att gora experiment i tyngdloshet dr pd rymdstationer, men dven i
speciella falltorn och pd sondraketer. Sondraketer gor kortare flygningar och dtervinder
alltid till jorden. Mdanga sondraketer sdnds upp i rymden fran rymdcentret ESRANGE i norra
Sverige.

Titta gdrna pa den animerade filmen med den Europeiska rymdorganisationen ESA:s maskot
Paxi. Hdr far ni ldra kinna Paxi (om ni inte redan gjort det):
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Vem_aer_ Paxi

Vill ni veta mer om manen kan ni titta pd filmen ddr Paxi utforskar manen,
https.://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Paxi_utforskar_maanen

15


https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Vem_aer_Paxi
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Paxi_utforskar_maanen

Utmaning
Tréaning for alla barn i beséittningen
Utmaning “Prova att vara tyngdlos”:

En vuxen ska vara med nér du gor den hir utmaningen.

Still fram en lagom hog stol. Stéll dig pa stolen och hoppa ned. Den stunden du é&r i luften,
innan du dunsar i1 golvet, den stunden &r du tyngdlos. Prova nagra ganger. Precis séa kinns det
att vara i rymden! Hur tycker du att det kidnns?

Sa hir ser det ut ndr astronauterna pa rymdstationen dr tyngdlosa:
https://www.youtube.com/watch?v=MzH1cD8f30w&t=1s

16


https://www.youtube.com/watch?v=MzH1cD8f30w&t=1s

5 december

Enda sattet att 16sa mysteriet med den férsvunna

5 december

Berittelse:

Enda sittet att 10sa mysteriet med den forsvunna jultomten ar att resa till planeten Mars. Dit
har Zens kusin Elin Mask rest. Kanske vet hon vad som pégar.

Resan till planeten Mars tar egentligen manga manader. Som tur dr har vdnnerna tankat
raketen Ornen med Elin Masks speciella solbrinsle, sa resan gar vildigt snabbt.

Nér de ndrmar sig planeten Mars ser de att den ar alldeles r6d. Undrar varfor den ar sa rod?
Vad tror du? *

Plotsligt borjar rymdraketen rycka, den dker fram och tillbaka. Bdde bjorndjuren och Leia far
runt inuti raketen nér de forsoker 14ta bli att krocka med planeten Mars tvd smd ménar.
- De ér inte vackra de dér tvd manarna, de &r alldeles gra och steniga. Deras namn
passar dem perfekt. Phobos och Deimos ar grekiska och betyder Skrack och Fruktan,
sdger Zen och ryser till.

Wan vecklar ut en karta 6ver planeten Mars. Kartan dr bra att ha da de ska leta efter Zens
kusin Elin Mask och hennes butik péd planeten Mars. Det &r svart att hitta rétt, det finns inga
skyltar och ingen att friga.

- Namen titta dér, det &r ju lilla Nyfiken, utbrister Wan.

Tips till pedagogen:
* Att Mars ér sd rod beror pa att dammet pa planetens yta innehaller jarn.

17



Fakta for pedagogen:

Mars

Den roda planeten Mars dr ldtt att se fran jorden. Det dr jdarnoxider i atmosfdren och pa
marken som ger Mars dess roda farg. Jarnoxid finns pd jorden ocksa. Det finns till exempel i
den roda firg som manga réda hus dr mdlade med, i jarnmalm och i rost. Mars dr den planet
som ligger ndrmast jorden. Den liknar jorden pd manga sdtt. Mars har sommar och vinter.
Dadr finns is och rester av vatten, samt en mycket tunn atmosfdr. Men ddr slutar likheterna.
Medeltemperaturen dr - 63° C. Det dr blasigt, dammigt och torrt. Mars har tva smd madnar,
Phobos och Deimos. Solsystemets hogsta kdnda berg Olympus Mons finns pa Mars. Det dr
ungefdr 25 000 meter hogt.

Titta pd den animerade filmen ddir Paxi upptdcker den réda planetens hemligheter:
hitps://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Den_roeda_planetens _hem

ligheter

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Utmaning “Trédna infér en rymdpromenad”:

Om du ska gora en rymdpromenad maste du vara stark och smidig. I denna 6vning far du
trédna pa det.

Instruktion till pedagogen:
e Mit upp en striacka pa cirka 12 m.

Bjorngang:

Ga ner pé hénder och fotter (ansiktet riktat mot golvet) och gé pé alla fyra som en bjorn.
e Forsok att klara att gé hela striackan.
e Vilaitva minuter.
e Upprepa tva ganger.
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6 december

— Hej Curiosity! Vad roligt att se dig igen! Du ser ut att

6 december
Berittelse:

- Hej lilla Nyfiken, eller Curiosity som du heter pa engelska! Vad roligt att se dig!

utropar Obi och vinkar till en robot som arbetar pa planeten Mars.

Roboten letar efter ett amne som heter kol. Kol finns i alla levande varelser. I dig och i mig.
Om roboten lilla Nyfiken hittar kol pa planeten Mars kanske det kan ha funnits liv dar for
lange sedan. Lilla Nyfiken samlar in stenar och jord och undersdker dem. Sedan skickar
roboten ett meddelande tillbaka till jorden och berittar vad den har hittat.

Lilla Nyfiken &r inte den enda rymdroboten pa planeten Mars. Dér finns ocksa en robot som
heter Uthéllighet* eller Perseverance som den heter pa engelska. Roboten har en motor och
sex hjul. Nar Uthdllighet landade pa planeten Mars hade den med sig vérldens

forsta rymdhelikopter. Forskarna vill ldra sa mycket som mojligt om planeten Mars, for om
ndgra ar kanske ménniskor kommer att bo dr.

Leia tittar pa robotarna.

- De arbetar verkligen for fullt de diar rymdrobotarna, sdger hon. Det méste vi ocksa
gora. Vi maste hitta Elin Mask och vi méste ta reda pa var jultomten ér.
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Tips till pedagogen:
*Att nagon dr uthallig betyder att den orkar arbeta véldigt mycket och lénge.

Fakta till pedagogen:
Forskning pa Mars: Flera rymdrobotar och en helikopter

Pa Mars finns det flera rymdrobotar. En av dem som dker omkring pd marsytan och
undersoker planetens yta dr Perseverance. Den landade pa Mars den 18 februari dar 2021. Ett
av dess uppdrag dr att séka efter tecken pa om liv kan ha funnits pa Mars for mycket linge
sedan. Ett annat uppdrag dr att samla prover av bland annat sten. Perseverance ska samla
upp totalt 43 stenprover i speciella behallare och ldmna dem pa Mars. Tanken dr att de ska
hdmtas upp vid ett senare tillfdille och tas hem till jorden for att studeras. Tillsammans med
Perseverance landade dven en marshelikopter som heter Ingenuity. Den har gjort flera
flygningar over marsytan. Helikoptern har hjdlpt forskarna att styra Perseverance till
intressanta omrdden och undvika omrdden som dr svdra att ta sig fram i.

Robotarna pa Mars har bidragit med unik kunskap om planeten. En av rymdroboten
Curiositys stora upptdckter dr att det finns mer vatten pa Mars dn vad vi tidigare trott. En
tredje robot heter Insight och studerar det som finns langt under Mars markyta. Forskarna
hoppas att fa veta hur Mars och de andra steniga planeterna i vdrt inre solsystem har bildats.
Manga tror att Mars blir den forsta planet utanfor jorden som vi mdnniskor kommer att dka
till.

De olika rymdrobotarna pa Mars har fatt namn efter egenskaper eller sdtt att vara
Curiosity=Nyfikenhet

Ingenuity=Padhittighet

Insight=Insikt

Perseverance=Uthdllighet

Titta pa den animerade filmen ddr Paxi underséker om det finns marsianer:
https.://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Finns_det_Marsianer

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Rymdrobotarna pa Mars hjdlper forskarna pa jorden att forsta hur det &r pé planeten Mars.
Om du var forskare, vad skulle du da vilja undersoka? Det behdver inte vara pa planeten
Mars, det kan vara var som helst i solsystemet eller universum.
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7 december

7 december

Beriittelse:

Efter att ha letat i manga timmar hittar Leia och bjorndjuren éntligen fram till Elin Masks
butik dér hon sédljer underbara godsaker och solbrénsle.

- Hej min kéra kusin. Vad gor du hér? sédger Elin och tittar forvanat pa Zen.
Zen berittar att de ar oroliga for tomten. Elin nickar och borjar beritta:

- Ni har helt ritt, det var tomten ni sag i er kikare. Varje ar, ndgra veckor innan jul,
spanner han for sina renar vid sliden och kommer upp for att hédlsa p&4 mig pa manen.
Att dela ut julklappar till barn 6ver hela jorden tar mycket kraft. Renarna orkar inte
resa runt till alla barn, sa han behdver mitt speciella solbransle. Han behdver en
speciell hemlig blandning som han anvinder nér renarna behover vila. Problemet ar att
det tar tid att samla ihop alla ingredienser. Han fick en lang lista med alla ingredienser
som behovs av mig och sa att han skulle aka och hidmta allt vi behdver. Sedan akte han
1 viig och jag har inte sett honom sedan dess. Till slut &kte jag hit till Mars for att se
om han var hér, men det ar han inte, avslutar hon.

Bjorndjuren och Leia blir alldeles tysta.

- Jaha, sdger Zen till slut. Eftersom tomten inte kommit tillbaka &nnu far vi leta upp
honom. Vi kan hjélpa honom hitta alla ingredienserna. Elin, kan vi fa listan?

Elin racker 6ver ett papper till Zen.

- Kom ihég att det dr en hemlig lista, och att det kan bli farligt att hitta alla ingredienser,
sdger hon.
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"HEMLIGT

Recept pa tomtens briinsle till sléiden

En skal av det roéda dammet pa planeten Mars yta. Det kallas for jarnoxid.
Négra droppar stark syra (som heter svavelsyra) fran planeten Venus.

En halv skal damm fran planeten Merkurius.

En lagom stor sten frén planeten Jupiter.

Fyra diamanter fran planeten Saturnus.

En rejél hog med is fran planeten Uranus.

Lite gas (som heter heliumgas) fran planeten Neptunus.

Liagg sedan till lite vanligt solbrénsle.

Blanda allt val.
Var mycket forsiktig, det ar valdigt starkt bransle”

- Det ar brattom, sdger Elin Mask. Ni maste hitta tomten, och den hemliga blandningen
mdste hinna bli klar i tid innan julafton.
- Det ar lika bra att vi ker direkt, sdger Zen. Vi har ingen tid att forlora.

Leia och bjorndjuren séger hej da till Elin och startar upp rymdraketen igen. Precis innan de
ska dka dppnar Obi dorren till raketen Ornen. Han springer ut med en skopa i handen.
- Vi holl pé att glomma den forsta ingrediensen, sdger han medan han fyller skopan med
rott damm frén ytan pa planeten Mars. Det har dammet &r fullt av jérn, det r déarfor
det ar sa rott!

Fakta till pedagogen:

Solsystemet

I mitten av vart solsystem finns solen. Runt vdr sol ror sig dtta planeter. Jorden dr den tredje
planeten frdn solen. Merkurius, Venus, jorden och Mars riknas som de mindre, inre
planeterna och de har en fast yta i form av en skorpa av sten. De fyra planeter som dr ldngst
fran jorden bestdr mestadels av gas och de dr mycket stora. Jupiter, Saturnus, Uranus och
Neptunus kallas dérfor for gasplaneter. Det finns dven andra mindre objekt i vdrt solsystem,
som manar, asteroider och kometer. Fram till ar 2006 rdknades Pluto som den nionde
planeten i solsystemet. Pluto kallas numera for en dvdrgplanet eftersom den anses vara for
liten for att vara en av solsystemets planeter.

Se gdrna den animerade filmen med Paxi som berdttar om solsystemet:
https.://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Solsystemet

Syra
Det finns olika slags syror. En syra kan vara stark eller svag. En syra kan vara ndagot som kan
gora saker sura, som citroner, eller ndgot starkt som kan gora hal i saker, som i metall eller

papper.

Gas

En gas dr ndagot som du inte kan se, men som finns overallt omkring dig. Du kan kdnna en gas
ndr du andas in luft, som dr en blandning av olika gaser. Du kan ocksd se en gas ndr du
kokar vatten. Det som blir till anga och som stiger upp frdn kastrullen dr vatten som har blivit
till en gas.
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Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaningen "Astronautens situp":

Startposition
e Ligg parygg, bojda knén, fotsulorna i golvet.
e Hakan ska peka mot himlen, armarna 1 kors ver brdostet.

Sa hér gor du:
Ténk pé att bara anvind dina magmuskler.
e Lyft 6verkroppen frin golvet tills skulderbladen ldmnar golvet. Placera en hand pé din
mage for att kénna att magmusklerna arbetar nar du lyfter skulderbladen fran golvet.
e Sink skulderbladen nedat men anvéind endast magmusklerna for att slutfora en situp.
Gor sa manga situps du kan pa en minut.
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8 december
Berittelse:
Leia och bjorndjuren aker en lang stund.
- Titta, siger Leia. Dér dr planeten Venus. Den ser ut att vara lika stor som jorden.
- Det ar den néstan, sdger Zen. Titta s mycket moln det dr, under de dir molnen &r det
jattevarmt! Inte ens vi bjorndjur trivs dér, vi som dnd4 dlskar virme! Forskarna tror att
det finns vulkaner dir och flytande lava.

Planeten Venus ar som ett vixthus. Har du varit inne i ett vixthus nagon gang? Om du har
det, vet du att det brukar vara varmt och fuktigt dir. Det 4&r samma sak pé planeten Venus.
Molnen dr som taket pa véxthuset, det ser till att all virme stannar kvar p4 Venus. Precis som
taket far virmen att stanna kvar i ett vixthus.

- En del kallar planeten Venus for kdrleksplaneten. Venus har fatt sitt namn efter en
kirleksgudinna som hette Venus, sdger Obi. Men jag dr nog faktisk mest kir i var egen
planet jorden, sdger han och blir lite rosa om kinderna.

Nu far det vara slutpratat om kérlek. Dags att hitta den andra ingrediensen, den starka syran
som kallas svavelsyra. Var kan vi hitta syra pa Venus? Var tror du?

Det blir alldeles tyst i rymdraketen medan Zen letar pa datorn.
- Vulkanerna pa Venus sldpper ut ett imne som bildar moln, och i molnen bildas den
starka syran. Vi maste bygga ett verktyg som kan fanga in syran fran molnen.

Wan plockar fram papper och pennor. Férst maste de rita en bild pa hur verktyget ska se ut.

Alla behdver hjdlpa till. Nér de kommer pé idéer och tanker tillsammans, kommer vinnerna
att l0sa problemet snabbare.
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Fakta till pedagogen:
Venus

Venus dr ldtt att se frdn jorden for att den dr sa ljusstark. Den kallas ibland for aftonstjdrnan
eller morgonstjdrnan. Venus dr solsystemets varmaste planet trots att den inte dr ndrmast
solen. Pd ytan kan det vara sa varmt att till och med tenn och bly smdlter. Det kan bli upp till
+470°C. Det beror pa att det i Venus atmosfdr finns en gas som heter koldioxid. Gasen ligger
som ett lock runt planeten och gor att Venus blir som ett stort vixthus. Venus dr inte bara
vdldigt varm utan har dven ett starkt tryck vid ytan; ungefir 90 ganger det vi har pd jorden.
Om du stod pa ytan skulle det kinnas pa samma sdtt som om du dék 1 000 meter under
havsytan. Regnet pa Venus bestar av svavelsyra. Svavelsyra dr mycket farlig, om man far den
pa sig far man bréinnskador. Den kan till och med fd vissa metaller att l6sas upp. Pd jorden
anvands svavelsyra till exempel ndr vi tillverkar papper och i bilbatterier.

Titta gdrna pad den animerade filmen om Paxi som forklarar vixthuseffekten:
hitps://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Vaexthuseffekt

Utmaning

Trianing for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Om du ska klara sig i rymden méste du vara pahittig och uppfinningsrik. Bygg eller rita ett
verktyg som kan fanga in syran frdn molnen pa Venus. Téank pa att svavelsyra dr mycket
giftigt.
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9 december

Berittelse:

Det tar en lang stund innan vinnerna kommer pa hur de ska gora. Till slut &r ritningen klar
och Wan borjar bygga syrainfdngaren eller Den magiska uppsugaren som de kallar den.

Antligen ir den firdig! Den ser ut som en dammsugare med ett 14ngt ror som kan suga in
nagra droppar syra. De behover bara nagra droppar.

- Bra gjort allesammans, sdger Zen. Var forsiktiga for syran ar valdigt giftig.

Wan sénker ned roret 1 ett moln och efter en kort stund har han sugit upp tillrackligt med syra.
De kan nu pricka av den andra ingrediensen pa listan.

- Nu maste vi vidare, séger Leia. Nésta stopp blir planeten Merkurius!

De hinner bara dka en liten stund innan de kénner att det bdrjar bli védldigt varmt. Pa resan mot
planeten Merkurius kommer de allt ndrmare solen.

- Jag maste nog byta om till shorts, sdger Leia, det dr valdigt varmt hér.

- Det bubblar pa solens yta, sdger Obi och pekar.

- Titta bort Obi! Man far aldrig titta direkt pé solen, véra 6gon klarar inte det. Ljuset ar
for starkt. Det hjdlper inte ens att ha solglasdgon, vi maste sétta pd oss speciella
glasdgon som klarar det starka ljuset, sdger Leia bestamt.
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Det bubblar &nnu mer pé solens yta och plotsligt slungas ett stort moln av eld rakt ut i rymden.
- Seupp och hall i er, skriker Wan, och styr rymdraketen bort fran eldmolnet.
- Det ér en solstorm, sdger Zen, alltsé explosioner pa solens yta. De dr vanliga pa solen.
Wan, ta oss hérifran sa att vi inte blir traffade!

Det slungas ut fler och fler eldmoln frdn solen. Wan styr sa gott han kan for att de inte ska
traffas. Ska de klara sig?

Fakta till pedagogen:

Solen

Solen dr cirka 4,5 miljarder dr gammal. Precis som alla stjdrnor bestdr var sol av olika gaser
(framst vite och helium). Pd ytan dr temperaturen +5 500°C, det dr sd varmt att till och med
diamanter kokar. Inne i solens kirna dr det dnnu varmare, +15 000 000°C.

Solen dr jdttestor. Den viger 330 000 ganger mer dn jorden och det skulle kunna rymmas
over en miljon jordklot inuti solen. Andd kallas var sol bara for en medelstor stjirna. Det
finns stjdrnor i universum som dr mycket stérre dn solen. Solen tillverkar en enorm mdangd
energi. Varje sekund omvandlas fyra miljoner ton av solens massa till energi. En bil viger
ungefdr 1 ton, da kan du ana hur mycket energi som omvandlas i solen varje sekund. Det dr
denna energi som ger ljus och virme pd var planet. Solljuset fdardas med en hastighet pa 299
792 458 meter i sekunden, vilket gor att det nar jorden pd ungefir 8 minuter. Utan solens
energi hade det inte funnits ndgot liv pd jorden.

Utmaning
Tréaning for alla barn i beséittningen
Utmaning ”Cykla i rymden’:

Startposition
e Ligg pa rygg, lyft upp benen och boj knéna.

Sa har gor du:
e Borja cykla genom att stricka ut ett ben i taget och trampa runt.

e Ténk pa att skulderbladen ska vara nere 1 golvet hela tiden.

Vem cyklar langst? Orkar du i 2 minuter?
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10 december

10 december
Berittelse:
Det dr som att solen &r arg pa Leia och bjorndjuren f6r det kommer nya eldmoln mot dem hela
tiden.
- Styr bort oss, styr bort oss fradn solen! skriker Leia.

Wan kimpar for att styra bort rymdraketen Ornen fran solen och till slut lyckas han.

I raketens fonster fa de éntligen syn pa planeten Merkurius.

- Vilken skillnad mot solen. sdger Obi. Solen dr varm och livlig, men planeten
Merkurius ar alldeles gré och kall.

- Det tar ett helt ar eller 365 dagar for jorden att dka ett varv runt solen. For planeten
Merkurius, som dr mycket ndrmare solen, tar det bara 88 dagar att gora ett helt varv,
beréttar Zen. Om du bodde pa planeten Merkurius sé skulle du hinna fylla ar nistan
fyra ginger pa ett jordar. Vad skulle du tycka om det Obi?

- Det skulle jag élska! utropar Obi och borjar genast att fantisera om fyra
fodelsedagstartor och massor av presenter.

Leia tar fram den hemliga listan pa alla ingredienser de behover for att tillverka tomtens
raketbrénsle.
- En halv skal damm frén planeten Merkurius star det, sdger hon. Den hér planeten ser
precis ut som manen, fortsétter Leia. Jag sdtter pd mig rymddrékten igen. Fira ned mig
sé kan jag hdmta lite Merkurius-damm.

Bjorndjuren tycker att Leia ar riktigt modig dér hon hianger ovanfor planetens yta medan hon
forsoker samla in lite damm. Nér hon kommer tillbaka till rymdraketen sdger hon:
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- Vetni vad, jag sag inte ett enda fotavtryck pé ytan. Jag tror inte att tomten varit hir.
Var kan han vara?

Fakta till pedagogen:

Merkurius

Solsystemets minsta planet heter Merkurius. Det dr den planet som ligger ndrmast solen. Ett
ar pa Merkurius dr 88 dagar jamfort med jordens 365 dagar. Ytan dr ganska lik manens och
bestdr av mdnga kratrar. Planeten har ingen atmosfir. Det kan vara iskallt ddr, -173° C, och
mycket varmt, upp till +427° C.

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaning "Astronautplankan":

Startposition
e Ligg ner pd magen.
e Vila pa dina underarmar.
e Anvind dina armmuskler, skjut din kropp upp frén golvet s att endast dina
underarmar och tar héller din vikt.
e Din kropp ska vara rak som en planka fran huvud till fotter.

Sa hér gor du:
e Anvind dina mag- och ryggmuskler for att stabilisera din kropp genom att spanna
dessa muskler.
e Forsok att halla den hér positionen i minst 30 sekunder.
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11 december

11 december
Berittelse:
Leia och bjorndjuren ér oroliga for jultomten. De har nédstan glomt bort honom nér de letat
efter ingredienserna till det hemliga raketbrénslet.
- Bést att sdtta fart mot nésta planet, siger Wan. Ju fortare vi hittar alla ingredienser
desto fortare borde vi hitta jultomten. Nésta stopp blir planeten Jupiter!

Wan sitter raketens autopilot™® pa hogsta fart. De far forbi planeten Venus och &ker snabbt
forbi var egen planet jorden. Sedan aker de forbi planeten Mars dir Zens kusin Elin Mask har
sin butik.*

Plotsligt borjar raketen att rycka. Leia trillar ned pé golvet, Zen glider in under bordet och Obi
far en hog med bocker 1 huvudet. Vad dr det som hinder? Autopiloten styr raketen at ena
hallet, sedan 4t andra héllet. Har den blivit tokig? Wan rusar fram for att koppla bort
autopiloten och sjélv styra raketen.
- Vi har hamnat mitt i asteroidbaltet, utropar Wan. Vi dr mitt mellan planeten Mars och
planeten Jupiter. Hur kunde jag glomma bort det?
- Asteroider! Du menar stora stenblock som svdvar omkring i rymden? fragar Leia.
- Precis, massor av stenar i olika storlekar mellan planeten Mars och planeten Jupiter,
sdger Zen. Vi vill inte krocka med en stor sten!

Efter en stund sdger Wan med en léttad suck:
- Vidr néstan ute ur asteroidbéltet nu. Det var nira 6gat. Tur att allt gick bra.
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Nu ndr Wan styr dker rymdraketen lugnt och fint forbi det ena stenblocket efter den andra.

- Det ar lite mystiskt varfor det finns ett asteroidbélte just hér, sdger Leia. Jag undrar
varfor?

Tips till pedagogen:
*Se beskrivning av autopilot under Fakta till pedagogen.
*Titta pa en karta dver solsystemet vart alla planeterna ar.

Fakta till pedagogen:

Asteroider och Dart — att flytta en asteroid

Tittar ni pa en karta 6ver vdrt solsystem kan ni se att det finns ovanligt mycket rymd mellan
planeterna Mars och Jupiter. Det ser néstan ut som att det skulle fd plats en till planet just
ddr, men det finns ingen. I stdllet finns massor av asteroider. Hittills har flera hundratusen
asteroider hittats i asteroidbdiltet. Den asteroid som dr storst dr Ceres, den dr néstan 100 mil
fran kant till kant. Ceres dr ungefir lika stor som 9 000 Globen (som dr vdrldens stérsta
runda byggnad och som finns i Stockholm). Den dr sd stor att den kallas for en dvirgplanet
precis som Pluto. De minsta asteroiderna dr cirka 10 meter. En del asteroider har dven sina
egna smd mdnar. Det finns asteroider och asteroidbdlten pa andra stdllen i vart solsystem
ocksa, men asteroidbdltet, eller huvudbdltet som det ocksa kallas, dr storst. Hundratusentals
asteroider har upptdckts i solsystemet och det upptdicks ungefir 5 000 nya varje manad.

Aven om risken att en asteroid ska krocka med jorden dr vildigt liten har den amerikanska
rymdstyrelsen Nasa genomfort ett test for att knuffa till en asteroid. Det dr bra att kunna det
ifall det nagon gang skulle behévas. I september dr 2022 skickades den lilla rymdfarkosten
Dart (det dr en forkortning for Double Asteroid Redirection Test) till asteroiden Dimorphos.
Dimorphos dr rund och ungefdr 160 meter fran den ena till den andra sidan. Den dr stor som
den storsta av pyramiderna i Giza i Egypten och ror sig runt en storre asteroid som heter
Didymos. Darts uppdrag var att dndra kurs pd asteroiden. Den 26 september dar 2022 nddde
Dart fram och med en hastighet av 6,6 kilometer per sekund korde den rdtt in i Dimorphos.
Dart dr en liten rymdfarkost och forskarna liknar krocken vid en golfbil som kraschar in i en
stor pyramid. Enligt Nasa dr detta vdrldens forsta forsék att dndra rorelsen hos en
himlakropp. Mer dn 1 000 personer har jobbat pa Dart-projektet i mer dn sju dar for att kunna
genomfora testet.

Hir kan du se nagra filmer ndr Dart krockar in i asteroiden:
https://www.svt.se/nvheter/utrikes/lvckad-nasa-krock-med-asteroid®620 och
https.:.//www.nasa.gov/press-release/nasa-s-dart-mission-hits-asteroid-in-first-ever-planetary-
defense-test

Autopilot

Autopilot dr ett system som hjdlper ett fordon, som ett flygplan eller en rymdraket, att kéra
eller flyga sjdlv, utan att nagon behéver styra den hela tiden. En autopilot dr som en smart
kompis som hjdilper bjorndjuren att ta hand om rymdraketen ndr de dr trotta eller vill géra
ndgot annat. Men de mdste vara beredda att ta over om ndagot gar fel, eller om autopilot inte
kan klara av ndgot. En autopilot dr inte perfekt, och kan ibland den gora fel eller missa
ndgot.
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https://www.svt.se/nyheter/utrikes/lyckad-nasa-krock-med-asteroid
https://www.nasa.gov/press-release/nasa-s-dart-mission-hits-asteroid-in-first-ever-planetary-defense-test
https://www.nasa.gov/press-release/nasa-s-dart-mission-hits-asteroid-in-first-ever-planetary-defense-test

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Det finns méinga saker vi inte kénner till om rymden dnnu. Det finns mycket att utforska. Vad
tror du har hdant mellan planeten Mars och planeten Jupiter? Varfor finns det massor av
stenblock dar? (Imorgon fér du svaret).
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12 december

12 december

Beriittelse:

Rymdraketen Ornen, med Leia och hennes vinner bjérndjuren ombord, fortstter sin resa mot
planeten Jupiter. De har precis ldmnat de mystiska stenblocken, eller asteroiderna som de
kallas, bakom sig.

Leia har funderat en lang stund pé varfor det finns massor av stenblock just har.

- N4, jag kan inte komma pa varfor det ar stenblock dér, sdger hon till slut.

- Jag kan beritta vad forskarna tror, sdger Zen. De tror att manar och planeter skapats
genom att stenblocken i rymden kraschar in i1 varandra. Da klumpar de ihop sig till
mdnar och planeter. Forskarna tror att de stenblock som finns i asteroidbéltet aldrig
krockade med varandra och att det darfor aldrig bildades nagon planet dér.

- Titta! Obi ropar till.

De kommer allt ndrmare en jéttestor planet. De ndrmar sig planeten Jupiter, den storsta
planeten i vart solsystem. Hela planeten bestédr av gas.

- Dags att vara forsiktiga igen, sdger Wan. Jupiter har jatteménga ménar, 79 stora och
sma manar, och vi vill inte krocka med nagon av dem.

Leia ldser fran den hemliga ingredienslistan.
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- Vi ska hdmta en lagom stor sten frdn planeten Jupiter stir det, men Jupiter &r ju en stor
gasplanet, hur ska vi dd fa tag pa en sten? Gas &r ju ingenting. Inga stenar kan ju
finnas pa Jupiter for da skulle de falla igenom planeten, eller hur? séger Leia.*

Det har Leia rétt i. Vad ska de gora nu?

- Jag ringer till min kusin Elin Mask, hon méste veta, sdger Zen och tar fram sin telefon.
Naér han talat klart med henne sidger Zen: Elin hédlsar att om vi beger oss till Europa
hittar vi det vi soker.

- Europa, sidger Obi tvivlande. Jag trodde att Europa var ett stille pa jorden. Ska vi aka
hem igen?*

- Nej, det behover vi inte gora, sdger Zen och skrattar. Vi letar bara upp den fjarde
ménen, siger han.

- Nu forstér jag ingenting, suckar Obi.

Tips till pedagogen:

*Visa genom att sldppa en sten i luften, den faller ned pé golvet.

* Titta pa en virldskarta, visa var Europa ar och att Sverige ér en del av Europa — kanske har
ndgon av barnen besokt ett land i Europa?

Fakta till pedagogen:

Jupiter

Jupiter dr vart solsystems storsta planet, sa stor att 6ver 1 000 jordklot skulle rymmas inuti.
Den gar att se utan hjdlp av teleskop (21/12 kan du ldsa mer om teleskop). Planeten dr
omgiven av kraftiga stralningsbdlten som skulle doda en besékande astronaut direkt.
Strdlningen dr sd stark att det till och med dr svart for rymdsonder att dka runt Jupiter. Det
finns ocksa risk att krocka med nagon av Jupiters mdanga manar.

Utmaning

Trianing for alla barn i beséittningen

Utmaning “Fénga asteroider/stenblock™:

Startposition
e Std bredbent pa marken.
e Strick upp armarna i luften, sa att du ser ut som ett kryss.

Sa hir gor du:

e Hoppa in och ihop med benen samtidigt som du rér armarna in och ut.
e Forsok att fanga sd manga latsasasteroider du kan pa 30 sekunder.
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13 december

13 december

Berittelse:

Leia och bjorndjuren har fétt tipset att leta efter en sten pa Europa. Men vad betyder det? Obi
tanker pa jorden da han hor namnet Europa. Sverige ar ju en del av virldsdelen Europa. Men
en av Jupiters manar heter ocksa Europa. Vénnerna gor sig redo att leta upp ménen.

- Innan vi lamnar planeten Jupiter ska jag visa er ndgot spannande, sdger Wan. Titta pa
den dir stora flacken pa Jupiter. Det &r en jittestorm. Den &r lika stor som tre jordklot
och den kan ha pagatt i ndstan 400 ar.

- Jag vill ocksé beritta nagot om Jupiter, men... jag vet ju ingenting, sdger Obi och
skrattar sa att han trillar av stolen.

- Men det vet jag, sdger Zen. Forskarna pa jorden har skickat en rymdfarkost som heter
JUICE till planeten Jupiter. Det kommer ta nistan atta &r for den att resa dit* och nér
den kommer fram ska den undersdka bland annat ménen Europa. Tva av JUICE
verktyg dr byggda av ingenjorer och forskare i Sverige.

Raketen Ornen limnar planeten Jupiter och beger sig mot manen Europa. Nir de nirmar sig

far de se att manen &r tackt av is. Under istdcket kan det finnas vatten. Om det finns flytande
vatten kan det kanske finnas liv ddr. Leia och bjérndjuren ryser lite av spanning. Tank om de
ska fa se ndgot levande dér nere.

For att komma at en lagom stor sten behdver de borra sig igenom isen pa manen Europa. Wan
féller ut borren som sitter pa rymdraketen och borjar borra. Det gar langsamt for isen dr tjock.

Till slut far han upp en bit sten.

- Uppdraget slutfort, sdger han.
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Plotsligt ser de ett starkt ljussken i rymden.
- Vad ér det dér? sdger Leia undrande.
- Det ér ju Lucia idag. kanske kommer négon for att lussa for oss, sdger Obi. Jag &r allt
bra sugen pa nagra pepparkakor och lussebullar nu.
- Nej, jag tror inte att det &r Lucia som kommer pa besok, sédger Zen ldngsamt och tittar
ut 1 rymden.

Vad tror du att det ar for ljussken?

Tips till pedagogen:
*Hur gamla dr barnen niar JUICE kommer fram? JUICE sidndes upp ar 2023 och det kommer
att ta atta ar for den att na planeten Jupiter.

Fakta till pedagogen:

Liv i rymden

An sd linge har vi ménniskor bara hittat liv pa ett stélle i rymden, det dr pd jorden. Men
undersokningarna fortsdtter. Vi letar efter planeter runt andra stjdrnor som paminner om
jorden, sd kallade exoplaneter. De ska till exempel ha ungefir samma avstdnd till en stjdrna
som vi har till var sol. Om det finns flytande vatten pa en planet okar méjligheterna att det
kan finnas liv ddr. Vi letar ocksd efter forekomsten av grunddimnen som kol, vite och kvive.
De dr alla dmnen som livet pd jorden behéver for att utvecklas.

Utmaning

Trianing for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Tror du att det finns liv 1 rymden, eller finns det bara liv har pé jorden? Hur tror du att
utomjordiska varelser kan se ut i sa fall?
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14/12

14 december

Berittelse:
Leia och bjorndjuren har sett ett mystiskt ljussken 1 rymden. Vad kan det vara?

Det ér en hérig stjdrna, det dr vad det &r, séger Zen.

Sa du en harig stjarna? fragar Leia och skrattar s mycket att hon far ont i magen. Vad
ar det for nagot?

Det dr en komet, forklarar Zen. Forr 1 tiden trodde ménniskor att nagot daligt skulle
hinda om de sag en komet.

Leia slutar med ens att skratta och ser orolig ut.

Va, men sa ér det vil inte? Kometen &r sa fin, inte kan vél det betyda att ndgot otackt
ska hidnda? sdger hon tyst.

Kometer bestdr mest av is. De dr som jéttestora snobollar. Leia, du ér vél inte rddd for
snobollar? fragar Obi.

Nej, det ér jag inte, svarar Leia.

Leia tar upp en lapp ur fickan. Hon tycker att det dr dags att hitta nésta ingrediens och
jultomten.
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Diamanter! Vi ska hitta diamanter pa planeten Saturnus, ldser Leia hogt fran lappen.
Ar det langt kvar? fragar hon och tittar pA Wan som styr raketen.

Nejda, vi ar ndstan dér, sdger Wan. Ga till utkiksfonstret och ropa nér ni ser en stor
planet med en massa ringar runt om.



Fakta till pedagogen:

Saturnus

Saturnus dr den ndst storsta planeten i vdrt solsystem och det skulle rymmas cirka 750
Jjordklot inuti. Planeten dr mest kind for sina ringar. Ringarna dr jdttebreda, sa mycket som
272 692 kilometer. Det dir lika mycket som ndstan sju varv runt jorden. De kan vara 100
meter tjocka, det dr lika langt som en fotbollsplan. Varje ring innehdller miljontals olika bitar
isiga stenar och annat stoft. Allt fran sma dammkorn till bitar stora som hus.

Saturnus dr en gasplanet, precis som Jupiter, Uranus och Neptunus. Alla gasplaneterna har
ringar runt sig, men inga har lika manga och breda som Saturnus.

Temperaturen pd Saturnus dr ungefdr -180° C. I atmosfdren bldser kraftiga vindar, som ndr
hastigheter over 1 800 kilometer i timmen. Jamfor det med en orkan pa jorden som

kan blasa i cirka 220 kilometer i timmen. Planeten har 31 kdnda mdnar och den storsta av
dem heter Titan.

Titta pd den animerade filmen dir Paxi underséker kometer:
hitps://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Rosetta_och_Kometer

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaning "Burpees for en astronaut":

Startposition
e  Sta rakt upp.

Sa hir gor du:
e Satt dig pa huk.
e Sitt handerna i golvet.
e Hoppa bak med fotterna, hoppa fram igen.
e Hoppa upp och gor en klapp ovanfor huvudet.

Gor fem burpees sa snabbt du kan.
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https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Rosetta_och_Kometer

Jog har ndstan
Lika malﬂgﬂ rinja.(
som Saturmus:

15 december

15 december
Beraittelse:
- Daér! Dar ar den, ropar Leia och Obi samtidigt. Planeten Saturnus!

Mycket riktigt, dir dr en av de storsta planeterna i solsystemet. Planeten Saturnus kédnns igen
eftersom den har flera ringar av is och sten.
- Finns det verkligen diamanter pa Saturnus? fragar Leia.
- Det gor det faktiskt, svarar Zen. Och de regnar ned fran molnen. I stillet for
regndroppar, regnar det diamanter.

Leia och Obi tittar pa honom men det syns att de inte tror pa ett enda ord han siger.
- Mig lurar du inte! Inte ens en liten 2-&ring skulle tro pa dig, sdger Obi.
- Zen har rétt, det ar faktiskt sant, siger Wan. Det regnar diamanter pa Saturnus for att
det finns en mycket speciell gas i luften ddr. I gasen finns det ett amne som heter kol.
Naér det blir storm pa Saturnus och det blixtrar s& omvandlas kolet till diamanter som
faller ned till marken. Ni kommer snart att fi se sjilva.

De kommer allt ndrmare planeten Saturnus. Nu dr de véldigt nyfikna pa att fi se alla
diamanter. Problemet ar bara att Saturnus snurrar mycket fort och det gor att det latt blir
stormar vid ytan. Raketen Ornen kan inte flyga ner till Saturnus, det bldser for mycket. Wan
bestimmer sig for att anvénda deras uppfinning Den magiska uppsugaren.

Den fungerar alldeles utmarkt och vipps har han sugit upp nagra diamanter. Nar Obi far se
diamanterna blir han vildigt besviken.
- Det dér ar inga diamanter, de gnistrar inte alls! De ser ut som smutsiga glasbitar, sdger
han.
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- Det ar oslipade diamanter, svarar Zen. Diamanter som inte ar slipade &r inte sé fina,
men de ar vildigt harda. Man kan anvénda dem for att tillverka andra saker, till
exempel starka borrar.

Fakta till pedagogen:

Ldngre bort dn ndgon ndgonsin varit - Voyager 1

Den 5 september ar 1977 lyfte rymdsonden Voyager 1 fran jorden. Det finns inga mdnniskor
eller djur ombord, det gor det aldrig pa rymdsonder. Voyager 1:s uppdrag dr att studera yttre
rymden. Ombord pa rymdsonden finns en gyllene skiva. Ddr finns bilder och ljud fran jorden.
Om nagon utomjordning ndgon gang i framtiden skulle hitta Voyager 1 vill forskarna att de
ska fd se och hora hur mdnskligheten pd jorden dr. Pd skivorna finns exempelvis bilder frdan
jorden, massor av vetenskapliga upptdckter och ljudet av en skrikande bebis. Det finns dven
med en kort hdilsning pd svenska. Voyager 1 dr det foremal mdnniskor byggt som dr ldngst
bort fran jorden.

Vovager 1 flog forbi och studerade Jupiter under sitt forsta uppdrag. Ddrefter var det
Saturnus tur. Sonden tittade ocksd pd de tvd planeternas storsta mdnar. Ar 2012 limnade
Voyager 1 vart solsystem. De senaste rapporterna sdger att Voyager 1 mar ganska bra. Nir
vi skickar meddelanden fran jorden svarar den och sonden fortsdtter att skicka information
till forskarna pd jorden. Det tar ungefdr tvd dygn att skicka ett meddelande till sonden och fa
ett svar. Men sonden kan inte skicka oss information om var den dr, vilken position den har.
Varfor vet vi inte. Den amerikanska rymdstyrelsen Nasa som skickade upp Voyager 1 tror att
sondens batteri kommer halla till ar 2025. Sd ldnge kan vi pad jorden ha kontakt med den.
Sonden kommer att fortsdtta sin resa ut i universum, dven om den inte ldngre kan tala med
0sS.

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Utmaning ”Stark och smidig”:

Om du ska gora en rymdpromenad maste du vara stark och smidig. I denna 6vning far du
prova det.

Instruktion till pedagogen:
e Mit upp en striacka pa cirka 12 m.

Krabbgang:
Omvind bjorngéng. Sitt pa golvet och placera armar och hdander bakom dig, med bodjda knén
och fotterna pé golvet. Lyft dig sjélv frdn golvet (med ansiktet uppét).

e Forsok att klara att gé hela striackan.

e Vilai tva minuter.

e Upprepa tvd ganger.
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http://www.rymdkanalen.se/blogg/2013/09/vad-finns-egentligen-p%C3%A5-voyagers-guldskiva
http://www.rymdkanalen.se/blogg/2013/09/vad-finns-egentligen-p%C3%A5-voyagers-guldskiva

* MISSING «

16 december

16 december
Beriittelse:
Plotsligt ringer det i Zens telefon. Det dr hans kusin Elin Mask och Zen sétter pa hogtalaren si
att alla kan hora:

- Hej allesammans, sdger Elin. Hur gar det for er?
Nu har vi bara tva ingredienser kvar, svarar Zen. Vi har precis satt fart mot planeten
Uranus.
Det léter bra. Jag maste fraga om ni sett till jultomten?
- Vi har inte sett det minsta spar efter tomten, berdttar Wan.
Det avgor saken, sdger Elin. Vi far efterlysa honom 1 hela solsystemet. Vem vet var
han kan ha tagit vigen? Det virsta dr att tomtemor dr jattearg for att han inte &r hemma
och hjilper till med julklapparna. Lycka till med letandet, avslutar Elin och lagger pa.

Nu ser viannerna planeten Uranus!
- Vilken vacker planet, suckar Leia, alldeles ljust blagron.
- Den gor mig sugen pa glass, sdger Obi. Jag tycker den ser ut som en stor skopa
blabarsglass. Mums!

Zen har plockat fram lappen med alla ingredienser pa.
- Enrejdl hog is fran planeten Uranus, ldser han hogt. Wan, det blir ett uppdrag for dig.

Wan filler ut griparmen frén raketen Ornen. Det ir tur att griparmen ir s lang, for isen pa
Uranus finns en bit in i planeten. Till slut tar sig armen genom det yttre lagret av gaser och
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vatskor och kan plocka upp en nidve is. Wan drar upp den sorjiga isen och lagger den
forsiktigt 1 en burk. Det ryker om den.

Fakta till pedagogen:

Uranus

Uranus ligger sa langt bort fran jorden att det skulle ta 3 000 ar att daka bil fran jorden till
planeten. Med en raket som firdas med 11 kilometer i sekunden tar resan mellan 7 och 8 ar.
Uranus dr en gasplanet och dr tickt av moln. Den gronbld firgen beror pa att det finns ett
dmne som heter metan i atmosfdren. Uranus har ocksd ringar, precis som Saturnus, men inte
lika mdnga. Ringarna har fotograferats av en rymdsond som heter Voyager 2. Rymdsondens
besok gav forskarna kunskap om planetens mdnar, dess magnetfilt och temperatur. Voyager
2 dr den enda rymdsond som dn sa linge undersokt planeten.

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaning "Starka ben som en astronaut":

Startposition
e Std med fotterna isdr, pd en axelbredds avstidnd fran varandra.
e Rak rygg, titta framat och héll armarna léngs sidorna.

Sa hér gor du:
e Sink din kropp genom att bdja kndna medan din rygg forblir rak (som nér du sitter).
e Lyft armarna framaét for att hélla balansen medan du gor knébdjningar.
e Vid rorelsens undre vindpunkt ska dina larben vara parallella med golvet och dina
knén ska inte skjuta ut framfor tirna.
e Res kroppen tillbaka till staende position.

Forsok att upprepa 10 till 25 knébdjningar. Vila 60 sekunder. Gor dem en géng till.
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17 december

17 december

Berittelse:

Sa ér Leia och bjorndjuren pa vdg igen. Denna gang mot planeten Neptunus for att hamta den
sista ingrediensen till det hemliga raketbrianslet och for att leta efter jultomten. Nér de &kt
nigra timmar borjar det pldtsligt blinka och tjuta i raketen Ornen

- VIKTIGT MEDDELANDE, VIKTIGT MEDDELANDE!

Obi slar hinderna for 6ronen:
- Vad ar det som hander? skriker han

Wan rusar fram till kontrollpanelen och skruvar ned ljudet.
- Ett viktigt meddelande har precis inkommit till raketen Ornen, séiger han. Kom hit
allesammans ska vi se vad det éar.

Péa skirmen star det ’Mats ett ar”.

- Det ser ut som ett mystiskt meddelande, men jag vet vad det betyder, sidger Leia. Vet
ni vad en satellit 4r? En satellit 4r en liten sak som vi skickar ut i rymden, sé att den
kan &ka runt jorden. Satelliter hjdlper oss ménniskor med olika saker. De gor sa att vi
kan titta pa tv och tala med varandra i mobiltelefonen, och de kan hjélpa oss att
utforska rymden. Meddelandet handlar om den svenska satelliten som kallas for Mats.
Han fyller ett ar! Kommer ni ihag forra aret, da skickades satelliten Mats upp i
rymden.

- Ja, det var jéttespannande, sdger Obi. Kan vi inte 8ka dit och fira Mats ettdrsdag?

- Det ar langt att aka. Vi maste resa hela végen tillbaka till jorden om vi ska gora det,
funderar Wan. Men det dr ju Mats forsta fodelsedag, det maste vi ju fira!
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De andra haller med. Trots att det endast saknas en ingrediens och trots att de inte hittat
jultomten dnnu, vinder de raketen och beger sig tillbaka mot jorden igen.

- Vi aker tillbaka till planeten Neptunus efter vi har firat Mats, sdger Zen. Det ér ju dnda
atta dagar kvar till julafton, det borde vi ju hinna.

Fakta till pedagogen

Mats

Mats dr en svensk satellit som ska hjdlpa oss att forsta varfor klimatet fordndras. Hogt upp i
atmosfdren ror sig vagor. Mats skapar 3D-bilder av dem och sedan bygger forskarna kartor
som visar hur vagor ror sig ddr. Det har ingen tidigare gjort. Forskarna hoppas att vi ska
ldra oss mer om hur vdagor i atmosfiren kopplar ihop olika delar av jordens klimatsystem, det
kommer att ldra oss mer om bland annat klimatférdindringar.

Mats dr en mikrosatellit. Det betyder att den dr en liten satellit. Mats viger endast 50 kilo och
ser ut ungefdr som en diskmaskin. Mats dr byggd i samarbete mellan flera svenska
rymdforetag och universitet. Du kan ldsa mer om Mats pa Rymdstyrelsens webbplats:
https.://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/sverige-i-rymden/satelliten-mats/

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaning "En raket genom solsystemet":

Startposition
e Std med fotterna hop, strack upp armarna i luften ovanfor huvudet.
e Tatag om dina hinder i luften — nu ser du ut som en raket redo for start.

Sa hir gor du:
e Séank din kropp genom att boja knina medan din rygg forblir rak (som nér du sitter).
e Pedagogen leder gruppen i en ”Folja John” — Raketen aker framét, 6ver en stol, den
madste se upp for ett bord, bli liten och flyga ldngst med golvet.
e L4t ndgra av barnen vara ledare och kora raketen mot ménen.
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18 december

18 december
Beriattelse:

Medan raketen Ornen #r pé vig tillbaka mot jorden minns Leia hur det var for ett ar sedan d4
satelliten Mats skulle séndas upp.

Niér vi ska skicka upp en satellit i rymden &r det viktigt att inget gér fel. Darfor hade ménga
méinniskor undersokt att Mats verkligen var redo att sindas upp i rymden. I rymden dr det
bade varmt och kallt — det beror pd var man dr. Darfér maste Mats och andra satelliter klara
bade nér det ar vildigt kallt och nér det dr véldigt varmt. Mats skulle dka bade hit och dit
under uppséndningen. Déarfor maste den klara skakningar och sma explosioner utan att ga
sonder. Det dr viéldigt svart att laga Mats efter att den kommit upp i rymden. Mats uppdrag ar
att hjdlpa forskarna att forsta mer om védret och om var miljo pa jorden.

Medan Leia sitter och funderar far raketen Ornen forbi den ena planeten efter den andra i full
fart. Leia vinder sig till Zen och frigar: Kan inte du berétta hur en satellituppsdandning gér
till?

- Visst kan jag det, svarar Zen. Forst ska satelliten skickas till en rymdbas pa jorden.
Dir stér en jéttestor raket och hogst upp i raketen, i raketens nos, sitter de fast
satelliten. Sedan borjar de rdkna ned: 10...9...8...7...6...5...4...3...2...1 Lift off
Naér raketen borjar rora pa sig sé hors ett jattehogt vral och det blir alldeles varmt. Det
ar eld och rok overallt. Sedan aker raketen upp 1 luften och satelliten dr dntligen pd vig
ut 1 rymden.

- Det var sd spannande ndr Mats skulle sdndas upp, jag var jdttepirrig, beréttar Leia.
Men allt gick jéttebra och nu dker Mats runt, runt jorden. Varv efter varv. Mats ror sig

jattesnabbt. Det tar bara en och en halv timme for satelliten att resa ett helt varv runt
jorden.
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Fakta till pedagogen:

Rymdraket

En rymdraket kan anvdndas for att sdnda saker eller mdnniskor ut i rymden, bort frdan jordens
atmosfdr. For att raketen inte ska falla tillbaka till marken maste raketen ha en fart pd minst
40 300 kilometer i timmen. Jamfor det med en bil som kan kéra ungefdr 200 kilometer i
timmen som snabbast. Da anar du hur snabb en raket madste vara. En rymdraket dr ofta stor
och viger mycket. Det mesta av vikten dr brdnsle. Brdnslet behovs for att rymdraketen ska
kunna réra sig sa snabbt. Brdnslet brinner upp och da bildas det heta gaser som sprutar ut ur
munstycket, langst bak i raketen. En rymdraket maste tdla mycket. Den ska till exempel klara
bdde hog virme och kyla.

Det finns dven mindre raketer, de kallas for sondraketer och flyger inte lika hégt som en stor
raket. En stor raket kan flyga hur hogt som helst, men en sondraket flyger som hogst 900 km.
Det dr som att du skulle resa genom lite mer dn halva Sverige fast rakt upp. Sedan atervinder
sondraketen till jorden. Sondraketer anvinds for att undersoka vad som héinder i atmosfiren
och for att gora olika experiment till exempel i tyngdloshet. Fran Sveriges rymdbas Esrange
sdnds manga sondraketer upp.

Hdr kan du se hur det gdr till ndr en rymdraket lyfter:
https.://www.youtube.com/watch?v=0noNITE-CLc

Utmaning

Trianing for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Om du har en egen rymdraket, vart vill du resa da?
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19 december

19 december

Berittelse

Antligen har Leia och bjorndjuren nétt fram till jorden. Det var en 1ang resa och nu méste de
hitta Mats. Var kan den vara? Mats éker runt jorden, varv efter varv. Kanske éar den pa andra
sidan jorden, den sida de inte kan se just nu?

- Dér borta dr Mats, titta den kommer precis fram bakom jorden, ser ni? utropar Obi
- JA! Nu maéste vi borja sjunga! skriker Leia, hoppar upp och klappar 1 hinderna.

Alla borjar de sjunga:

Ja, md den leva!

Ja, ma den leva!

Ja, md den leva uti hundrade ar!
Javisst ska den leva!

Javisst ska den leva!

Javisst ska den leva uti hundrade ar!

Hurra, hurra, hurra for var satellit Mats!

- Vad ér det Mats gor hir uppe? undrar Leia

- Mats har en speciell kamera som kan ta bilder av himlen pa natten. Hogt upp 1 luften
finns det vagor och Mats hjdlper forskarna att titta pa de luftvagorna. De vagorna
behover vi ldra oss mer om for de kan gora att det blir varmare eller kallare pd jorden.
Mats hjélper oss att forsta var planet béttre, beréttar Zen.

- Titta, dér ar ju en till satellit, siger Obi. Och en till, och en till...det &r ju massor av
satelliter hér uppe!
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- Det har du rétt i Obi. Mats &r bara en av ménga satelliter, men det dr Sveriges egen
satellit, siger Wan nojt.

Fakta till pedagogen:

Satellit

En satellit dr ett objekt som ror sig runt ett annat storre objekt. Mdnen dr till exempel en
satellit till jorden, eftersom mdnen snurrar runt jorden. Man kan sdga att jorden dr en satellit
till solen eftersom jorden snurrar runt solen. Det finns ocksa satelliter som vi mdnniskor har
sdnt upp. De satelliterna tar bilder som visar utsldpp av luftfoéroreningar, oljeutsldpp och
mycket annat. Andra satelliter skickar signaler sd att vi kan bestimma var vi dr pd jorden. De
hjdlper oss att hitta rdtt och kallas navigationssatelliter. Ett ytterligare exempel dr
kommunikationssatelliter. De hjdlper oss att tala med varandra i till exempel mobiltelefoner
ndstan var vi dn dr pd jordklotet. Det finns alltsa mdnga olika sorters satelliter som hjdlper
oss pd jorden. Det hinder ocksd att vi skickar satelliter till andra planeter dn jorden.

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaningen "Smidig som en astronaut":

Startposition
o Stdll dig med benen létt isér, strick armarna upp i luften.

Sa hir gor du:
o Stdll dig pa td och ga framat medan du ”plockar épplen”.
e Sitt dig sedan pa huk och prova att ga framat.

Forsok att upprepa det tre ganger. Vila 60 sekunder. Gor 6vningen en géang till.
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20 december

20 december
Beriittelse:

Hjélp! Vad ér det dér? skriker plotsligt Obi.

Muttrar, raketer och tokiga satelliter. Det dr rymdskrot, sdger Zen.

Vada skrot i rymden? undrar Obi.

Jag kan forklara, sdger Leia. Rymdskrot &r saker som méanniskan skickat upp 1
rymden, men som inte anvinds ldngre. Det kan vara gamla satelliter eller delar av
trasiga rymdraketer. De far runt, runt jorden. Har man otur kan ett litet rymdskrot
krocka in 1 en satellit som fungerar och da kan den g sonder.

Mats fér inte krocka med ett rymdskrot, muttrar Wan. Plocka fram mitt gamla fiskenét
Zen. Det ligger langst bak 1 raketen.

Vi ska ut pa fisketur! jublar Obi. Hurra! Jag som dlskar fisk.

Fiska &r precis vad Leia och bjorndjuren ska gora nu. Men inte pa det sittet som Obi tror. Att
fiska &r just nu det enda sittet att radda satelliten Mats.
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Fakta for pedagogen:

Meteor, bolid och meteorit

Ndr du tittar upp pa himlen en molnfri mérk kvdill kan du se satelliter och kanske nagot av de
storre rymdskroten ndr solen lyser upp det. Har du tur kan du kanske se ett stjdrnfall. Ett
stjidrnfall dr en meteor som dr pd vig mot jorden. De dr oftast sma som sandkorn. Ndr de
kommer in i atmosfdren i hog fart hettas de upp och forintas. Det dr det som ser ut som ett
stjidrnfall. Ibland kommer lite stérre bumlingar. De lyser starkare och lingre och

kallas bolider. Ar bumlingen tillriickligt stor och tung for att éverleva firden ner genom
atmosfiren kan den, eller delar av den, hittas som mdrkliga stenar pa marken. Dd kallas de
for meteoriter.

Hdr kan du ldra dig mer om meteoriter. Det dr Naturhistoriska riksmuseet som berdttar om
olika meteoriter som hittats pd jorden: hitps://www.nrm.se/fakta-om-naturen/jorden-
geologi/mineral-och-meteoriter/meteoriter/vad-ar-en-meteorit

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Hur ska vi ska rddda satelliten Mats fran rymdskrot? Anvénd din fantasi och 16s problemet
med att finga in rymdskrot. Om du kommer pa nagot bra sitt far du gérna skicka en teckning
av din 16sning till oss pd Rymdstyrelsen (perina.stjernlof(@snsa.se).

Tips!

Efter att barnen gjort sina teckningar kan de titta pa den animerade filmen dar Paxi beréttar
om rymdstiddning:
https://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Paxi_och _rymdstaedning
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21 december

21 december
Berittelse:
Har Wan blivit tokig? Menar han verkligen att ett fiskenit kan rddda satelliten Mats?

Mats dr en liten satellit, den &r inte stérre dn en diskmaskin. Men till och med ett mycket litet
rymdskrot kan skada Mats.

- Jag ser ett rymdskrot, skriker Obi. Det ar pa vdg rakt mot Mats.

Wan styr raketen Ornen nirmare Mats. Nu ir det spinnande. Det fir inte bli fel.
Zen star beredd och ndr Wan skriker: NU! kastar Zen ut nétet som fingar in det lilla
rymdskrotet precis innan det tréffar Mats.

- Bra fangat, hurrar Leia som hjélper till att dra in ndtet med den lilla fingsten.
Nu har de rdddat satelliten Mats, 1 alla fall for den hir gangen.

- Vad ér det som kommer dér uppe, sdger Leia undrande och pekar upp mot nagot som
ser ut som en stor satellit.

- Det dar ar ett teleskop som heter Hubble. Det dr som en jittestor kikare och det tittar
ut i rymden, svarar Wan. Det finns ett dnnu béttre teleskop som heter James Webb-
teleskopet. Det letar efter planeter som liknar jorden, de kallas for exoplaneter. For dér
kanske det finns liv.

- Titta vilka fina bilder jag hittat som James Webb-teleskopet har tagit, sdger Obi och
héller fram datorn. Det dr bilder av stjérnor och planeter 1dngt hérifrén.*

Zen ser ut att fundera riktigt ordentligt. P16tsligt sdger han
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- Jag tror att vi ska lana det teleskopet en liten stund. Det kanske kan hjdlpa oss att hitta
tomten. Det dr bara tre dagar kvar till julafton sa det &r brattom att hitta honom.

Teleskopet finns p4 andra sidan manen. Wan styr raketen Ornen dit. De ir inte riktigt siikra pa
att de far lana det fina teleskopet, kanske nédgon forskare pa jorden kommer att bli arga pa
dem. Men de maéste hitta jultomten innan det 4r for sent.

Nir de kommer fram kopplar Wan samman raketen Ornens dator med datorn pa teleskopet.
Han skriver: ”Leta efter farbror med vitt skdgg, renar och en sldde”.

Teleskopet borjar rora sig. Nu dr det bara vénta och hoppas att det ska hitta jultomten.

Tips till pedagogen:

*Titta pd ndgra bilder som &r tagna av James Webb-teleskopet. Hér kan du se nagra:
https://www.nasa.gov/webbfirstimages och
https://esawebb.org/images/?search=james+webb

Fakta till pedagogen:

Teleskop

Ett teleskop dr en sak som gor det mojligt att titta pa mycket sma och ljussvaga foremal i
rymden. Foremal som dr svara att se med vara ogon. Man kan sdga att ett teleskop dr en
slags bdttre kikare. Vi kan anvdinda teleskop fran jorden eller siinda ut dem i rymden. Att titta
pd en planet fran jorden, upp genom atmosfiren, dr som att titta genom vatten. Bilden blir
inte tydlig eller skarp. Vi far bdttre bilder om teleskopet dr i rymden. Ett teleskop som tar
skarpa bilder dr rymdteleskopet James Webb. Det scndes upp i rymden dr 2021. Det firdas
runt solen och tar bilder av stjdrnor och planeter. Flera svenska forskare har hjdlpt till att
utveckla instrument som finns pd teleskopet.

Titta pd den animerade filmen ddir Paxi undersoker exopolanter (planeter som James Webb-
teleskopet letar efter, diir det kanske kan finnas liv):
https.://www.esa.int/kids/en/Multimedia/Paxi_animations/Swedish/Paxi_utforskar_exoplanete
r

Utmaning
Trianing for alla barn i beséittningen
Utmaning "Armar som en astronaut":

Startposition
e Ligg ner pé golvet pd magen.
e Placera dina hinder pa golvet, under axlarna, pa en axelbredds avstand fran varandra.
e Anvind endast dina armar for att lyfta upp din kropp, lyft upp lite grand tills din
underkropp har lamnat golvet och endast dina knin och hinder ror vid golvet.

Sa hir gor du:
e Rita ut dina armar for att lyfta din kropp.
e Sink tillbaka kroppen till startpositionen.

Forsok att upprepa 10 till 25 armhavningar. Vila 60 sekunder. Gor 6vningen en géng till.
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22 december

22 december

Beriittelse:

Leia och bjorndjuren véntar och vintar. Det var ldnge sedan de skrev in orden i datorn:
farbror med vitt skégg, renar och en sldde. Ingenting har hént. Kanske kan inte ens vardens
bista teleskop hitta jultomten.

- Det blir ingen jul i 4r om vi inte hittar jultomten, sdger Obi och ser ledsen ut. Da blir
det inga julklappar.

Just dé borjar det blinka péd datorns skédrm. ”Tre bilder ar hittade™. Leia och bjorndjuren
springer fram till datorn.
- Fa se bilderna da, sdger Obi och hoppar upp och ned.
- Nej, nej, nej. Det dér dr inte tomten, utbrister Zen nir den forsta bilden visar sig - kan
du se vad det ar?
- Det dér &r ju solen, séger Zen. Det ser ut som en tomteluva men det &r ju en storm pa
solen som ser ut som en tomteluva. Fé se nésta bild!

Vad ir det pa nésta bild?

- Ar det jultomtens slide? undrar Leia. Nej, det 4r bara r nigra stenar frin planeten
Saturnus ringar som rékar se ut som tomtens sliade.

Viénnerna tittar pa varandra. Teleskopet har inte hittat jultomten, Obi ser ut som att han strax
ska borja grata, sa ledsen ar han.

D4 kommer den tredje bilden. Vad kan du se pd den hér bilden?
- Titta, sdger Wan. Titta allesammans! Teleskopet har hittat tomten!
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Pa bilden ser de klart och tydligt en liten jultomte som sitter i sin sldde.
- Var dr han? Var dr han? skriker Obi.

Wan tittar noga pa bilden, till slut sdger han: Tomten &r pa Pluto!

Fakta till pedagogen:

Pluto — en dvdirgplanet

Ldnge rdknades Pluto som en planet i vart solsystem. Solsystemets nionde och minsta planet.
Forskarna trodde att Pluto var lika stor som jorden, men det visade sig att Pluto dr mycket
mindre. Pluto dir till och med mindre in vir egen mdne. Ar 2006 bestimdes att Pluto inte
ldngre skulle rdknas som en planet utan som en dvirgplanet. En dvdrgplanet rér sig runt
solen precis som en planet. Den ska vara rund, precis som en planet. Men en dvdrgplanet har
fortfarande kvar kilometerstora byggstenar till himlakroppar runt sig, vilket riktiga planeter
inte har. Pd Pluto har forskare upptdckt kryovulkaner. Det dr isvulkaner. I stdllet for att
spruta smdlt sten far kryovulkaner utbrott av isvatten. Eller snarare utbrott av en slaskig,
rodaktig “grot”. Det dr mindre dn -200° C pd Plutos yta.

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Uppgift:

Pluto upptécktes for ndstan 100 &r sedan. D4 trodde forskarna att det var en planet, men idag
vet vi att den dr alldeles for liten for att vara en riktig planet. Pluto kallas dérfor for en
dvirgplanet. Namnet Pluto var det en flicka frdn England som hette Venetia som kom pd. Om
du hittar en ny planet, vad vill du da dopa den till? Rita din egen planet, skicka girna in den
till Rymdstyrelsen (perina.stjernlof(@snsa.se). Vi samlar pa teckningar av planeter. Kom ihag
att skriva, eller be ndgon att skriva, vad din planet heter.
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23 december

23 december
Berittelse:
Nu #r det brattom. Wan sitter hogsta fart pA rymdraketen Ornen. Nir de rest genom hela vart
solsystem™* kommer de fram till platsen dér Pluto borde finnas, men var ar Pluto?
- Ddr, dér borta dr Pluto. Jag kan se den, utropar Leia.

Det tar inte lang stund innan de hittar en mycket frusen jultomte och tvé trotta renar sittandes
vid kanten av en isvulkan.

- Vad gor du hér? undrar Obi och tittar fragande pa tomten.

- Jag akte fel. Jag trodde att jag skulle hitta plutonium pa Pluto. Det &r ett riktigt starkt
dmne som jag trodde att jag kunde anvénda for att fi min sldde att 4ka snabbt. Men det
finns inget plutonium pa Pluto, &ven om det later som att det ska finnas hér, sdger
tomten dystert.

Zen skakar pa huvudet.

- Plutonium é&r ett riktigt farligt &mne, s& det var nog tur att du inte hittade nagot, séger
han.

- Jag tror att du behover lara dig lite mer om vetenskap och om hur naturen fungerar, sa
att du inte reser sa hir ldngt bort i onddan igen, sdger Wan till jultomten.

- Det har du nog ritt i, svarar tomten. Tack for att ni hittade mig och mina renar!

- Vi har glomt en sak, ropar plotsligt Zen.

Viénnerna dr sa glada over att de hittat jultomten att de glomt bort att de behover en ingrediens
till for att tillverka tomtens hemliga raketbrinsle. Utan raketbrinslet, inga julklappar!
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- Vi méste stanna till pa planeten Neptunus pa vdgen hem till manen och jorden, sdger Wan
bestdmt. Dér finns den sista ingrediensen — helium.

- Vad dr egentligen helium? undrar Leia.

- Helium &r en gas som ér léttare dn luft, berdttar Wan.

- Ibland har man det i ballonger, sdger Obi. Du vet sddana dér ballonger som flyger av
sig sjalv. Har du sett en sddan ballong nagon gang?

De 4ker alla i viig med raketen Ornen och till slut ser de planeten Neptunus genom
utkiksfonstret.
- Haér pé planeten Neptunus bléser det vildigt mycket! sdger Zen. Vi far anvénda var
uppfinning Den magiska uppsugaren igen.

Wan suger upp lite av gasen helium och pumpar in den i en behallare sa att de kan ta den med
sig. Lite helium pumpar han in i en stor, vacker, rod ballong ocksa. Ballongen lyfter genast
mot taket i raketen Ornen.

- Jag dlskar ballonger, sdger Leia.

Nu har de alla ingredienser de behdver, och de har hittat jultomten. Dags att fara tillbaka till
manen och jorden. For &n dr de inte klara. De maste blanda samman det hemliga receptet
innan julafton.

Tips till pedagogen:
*Visa pa en bild dver solsystemet var Pluto &r.

Fakta till pedagogen:

Neptunus

Neptunus har en vackert bla fdrg och har fatt sitt namn fran havsguden Neptunus. Trots
namnet kommer inte fdrgen frdn ndagra hav, utan fran metangas som finns i Neptunus
atmosfir. Uranus och Neptunus dr vildigt lika. De har ndstan samma storlek och liknande
magnetfdlt. Pd Neptunus finns solsystemets kraftigaste vindar. Ndr planeten fick besok av
rymdsonden Voyager 2 uppmdittes vindar pa upp till 2 415 kilometer i timmen. Jamfor det
med en orkan pd jorden som kan bldsa i cirka 220 kilometer i timmen.

Plutonium

Plutonium dr en slags metall som dr vildigt speciell. Den dr sd speciell att den inte finns i
naturen, utan mdnniskor mdste gora den i stora maskiner som kallas kdrnreaktorer.
Plutonium dr valdigt farlig, for den kan skicka ut osynliga stralar som kan gora mdnniskor
och djur sjuka. Ddrfér mdste man vara vildigt forsiktig med plutonium och inte rora vid den
eller andas in den. Plutonium kan anvindas till att géra saker som dr vdildigt starka och
krafifulla, som batterier.

Roligt att veta!

Hur kan jultomten och renarna vara lika sma som bjorndjuren och Leia?

Jultomtens egen forklaring &r att det finns magisk mossa och lav runt den svenska rymdbasen
Esrange, dir jultomten bor. Samma slags mossa och lav som Leia fick pé sig niar hon var pa
skolutflykt pa Alvaret pa Oland, och som hon anvint varje ging sedan dess dé hon ska pa
daventyr med bjorndjuren.
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Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Utmaning "H&ll vdarmen i rymden (och pé jorden)”:

I rymden kan det vara mycket kallt och det kan det vara pd jorden ocksd. Denna utmaning ar
ett sétt att fi upp virmen om du &r fryser.

Startposition
e Ta fram ett hopprep. Har du inget kan du hoppa jamfota.

Sa har gor du:
e Hoppa pa stillet 1 30 sekunder.
e Vila 60 sekunder.

Upprepa tva ganger.
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24 december

24 december
Berattelse:
- Manen 1 sikte, ropar Obi som haller vakt i utkiksfonstret pa raketen Ornen.

- Antligen, siger Leia.

Wan styr rymdraketen till manens baksida dér Zens kusin Elin Mask har sin butik. De tar fram
det hemliga receptet och borjar blanda:
- En skopa rott damm, som kallas jarnoxid, fran planeten Mars, ldser Leia och lidgger det
1 en stor kastrull.
- Nagra droppar syra frén planeten Venus kommer hér, séger Obi.
- En halv skopa damm fran planeten Merkurius och en lagom stor sten frdn planeten
Jupiter, sdger Wan.
- Fyra diamanter fran planeten Saturnus, en rejél ndve is fran planeten Uranus, fortsétter
Zen, och toppa med lite gas frn planeten Neptunus.

De pumpar upp ordentligt med solbrénsle fran Elins butik. Sedan blandar Leia alltsammans,
mycket forsiktigt.

- Sé&, da var det klart, sdger hon och rdcker tomten den stora kastrullen med raketbrénsle.
Dags att bege sig mot jorden igen.

Tomten nickar och siger:
- Tack allesammans, nu fér vi skynda oss tillbaka till rymdbasen Esrange. Det ir lika
bra att ni foljer med sa att tomtemor far tacka er ocksa.
- Sadu Esrange? fragar Wan och tittar pa tomten. Ar det verkligen dér du bor?
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- Jajamensan, svarar tomten. Finns det ndgot béttre stélle att bo pa dn nédstan hogst upp 1
Sverige, vid en raketbas? Det gor det valdigt litt att ta sig ut i vérlden for att dela ut
julklappar, och ut i rymden.*

Till Esrange hittar de allesammans. Det dr Sveriges enda rymdbas och den ligger utanfor
Kiruna i norra Sverige. Néar de kommer fram star tomtemor och véntar pd dem. Nu &r hon inte
arg langre, bara glad for att tomten dr hemma.

- Vad det dr hérligt att vara hemma, sdger tomten nér de landat. Nu &r det mycket som
madste bli klart innan jag ska ge mig ut pa érets viktigaste uppdrag.

Efter lite varm saft och en lussebulle borjar det bli dags for Leia och bjorndjuren att dka hem.

Innan de &ker hem till Oland igen riicker Leia 6ver ett paket till tomten.
- Lika bra att du lér dig lite om vetenskap och rymden, sdger hon och skrattar.
- Tack sa mycket, sdger tomten nér han 6ppnar paketet. Jag ska ldsa boken sa fort
julklapparna dr utdelade.

Wan startar maskinerna i rymdraketen Ornen och sitter kurs hemat — mot Oland.

God jul, onskar Leia och bjorndjuren!

Eftertext

Néagra dagar efter att Leia och bjérndjuren kommit hem till Oland igen tittar de pa nyheterna
pa TV:n och da far de hora:

”Forskarna har hittat ett fel pa det nya James Webb-teleskopet. Teleskopet har skickat
konstiga bilder till jorden och ingen vet varfor. Forskarna séger att bilderna visar jultomten
sittandes pa Pluto men det kan ju inte vara sant. Troligen &dr det ndgon som forsoker lura oss.”

Men vi vet ju att det &r sant, eller hur?
GOD JUL!

Tips till pedagogen:
*Visa pa en karta var forskolan dr och var Esrange ir.

Fakta till pedagogen:

Esrange

Esrange eller Esrange Space Center dr Sveriges enda rymdbas. Esrange ligger dster

om Kiruna i norra Sverige. Det dr ett bra stdlle att ha en raketbas pd for det finns ndstan inga
mdnniskor som bor i ndrheten. Det gér att vi kan sdnda upp raketer och ballonger pd ett
sdkert sdtt. Det finns inte heller ljusfororeningar frdan hus, skyltar och bilar, ddirfor kan det bli
mycket morkt dér. Det gor det till en bra plats for att studera norrsken till exempel. Det utfors
manga olika forskningsprojekt fran Esrange. Ddrifrdn dr det mojligt att skicka upp stora
ballonger och sondraketer med experiment i. Det sdinds inte upp ndgra mdnniskor fran
Esrange — endast vetenskapliga instrument. Pa Esrange finns ocksd stora antenner. Med
hjdlp av dem kan vi skicka och ta emot meddelanden fran satelliter som till exempel satelliten

59


https://sv.wikipedia.org/wiki/Rymdbas
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kiruna

Mats. Snart hoppas vi ocksd att mindre satelliter ska kunna sdndas upp i rymden fran
Esrange.

Utmaning

Tréaning for alla barn i beséittningen

Nu ar det dntligen jul. Du har fatt géra manga utmaningar och svarat pa en massa fragor hela
ménaden. Dags for en sista utmaning innan jultomten kommer pé besok.

Startposition
e Ta varandra i hinderna, sa att ni bildar en lang rad.

Sa hir gor du:
e Den som stér forst far leda vigen.
e Sitt pa musiken.
e Dansai vidg genom rummen.

Har hittar ni lite musik som passar: https:// www.youtube.com/watch?v=]YbuUM37R6Y

Nu ir det Jul igen

Nu ér det jul igen

och nu &r det jul igen

och julen varar én till paska.
Nu ar det jul igen

och nu dr det jul igen

och julen varar én till paska.

Det var inte sant

och det var inte sant,

for diar emellan kommer fasta.
Det var inte sant

och det var inte sant,

for dar emellan kommer fasta.

Anders Persons stuga

stér 1 ljusan laga,

alla ljusen brinner hoppsan!
Anders Persons stuga

star 1 ljusan laga,

alla ljusen brinner hoppsan!
Hej hoppsan i galoppsan,
alla ljusen brinner hoppsan!
Hej hoppsan i galoppsan,
alla ljusen brinner hoppsan

Utmaningarna i julkalendern ér inspirerade av skolprogrammet Mission X — trdna som en
astronaut”, Esero Sverige/Esa. Hir kan du ldsa mer om det roliga och spidnnande programmet:
https://www.esero.se/skolprojekt/mission-x/
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https://www.youtube.com/watch?v=jYbuUM37R6Y
https://www.esero.se/skolprojekt/mission-x/
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