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Den 29 augusti 2009 befann sig Christer fér andra géingen
pd& rymdfdarjaon som énnu en géing var pd vag mot den
internationella rymdstationen, ISS. Under denna férd hade
Christer och hans kollegor tvé specifika uppgifter: installera
en 500 kilo tung ammoniaktank samt tvé nya GPS-antenner
pd utsidan av ISS.

Nar Christer genomforde sin fiérde rymdpromenad blev
han &terigen historisk — tidigare hade endast amerikanska
och ryska medborgare genomfért fler an tre
rymdpromenader. Totalt gjorde Christers fem
rymdpromenader som totalt tog 31 timmar och 54 minuter.
Christer tilloringade 26 dygn och 17 timmar i rymden under
sina tvé resor till den internationella rymdstationen.

Detta ar en samling av de dagboksanteckningar
Christer Fuglesang skrev infér sin andra resa, STS-128. |
dagboken som Christer skrev innan och under flygningen
kan man félja hans férberedelser infér resan och sen sjalva
uppdraget.

Detta ar en dterpublicering av texterna som forst

publicerades p& Rymdstyrelsens gamla hemsida under

tiden for flygningen. Bilderna &r éven de tagna darifrén och
hdller dessvarre ibland ganska 1&g kvalitet. Vi hoppas dock

att breven trots detta inbjuder till intressant lésning.

Copyright: Rymdstyrelsen, 2020

Foto: Christer Fuglesang, dér det inte framgdr annan fotograf
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Houston, 17 juli, 2008

P& vag igen!

| tisdags férra veckan var jag pd en snabbvisit vid vart
astronautcentrum utanfér Koin. ESA:s nya chef for det
bemannade rymdprogrammet, Simonetta di Pippo, gjorde
sitt forsta besdk dar. Vi astronauter samlade ihop s ménga
det nu gick mitt i sommarsemestrarna, for att halsa henne
valkommen och presentera var vision for framtiden “Beyond
the International Space Station”. Nadrmast av en tillfallighet s&
kollade jag min réstbrevidda pd kontoret i Houston. Dar
vantade ett meddelande frdn Steve Lindsey, chefen for
NASA:s astronautkontor: “Titta in p& mitt kontor, eller sl& mig
en signal.” Det verkade lovande! | val 6ver ett halvdr hade jag
gdtt och vantat pd ett visst besked som jag visste skulle
komma, men inte ndr och precis vad. Jag blev inte besviken.
Nd&r jag ringde sade Steve “Christer, du blir uthédmnd att flyga
p& STS-128/1SS-17A, just nu planerad till 30 juli nasta &r”.

Nd&sta dag, pd eftermiddagen, var jag tillbaka pé
Johnson Space Center (JSC) och kI 16 var det utlyst ett sk. "All
hands meeting” p& astronautkontoret. Det brukar vara en
t&dckmantel for utndmning av besattningar. For en géngs
skull visste jag i férvag vad det gallde. Hela besdttningen for
STS-128 presenterades, fast bara tre av oss var pd
plats.

Kevin Ford, fran flygvapnet, blir piloten ombord. Han
kom till Nasa &r 2000 och det har blir hans forsta rymdresa.
Uppdragsspecialist (Mission Specialist) MS1 &r Patrick "Pat”
Forrester. Han var helikopterpilot i US Army och ar
astronautklasskamrat med mig. Han var t.o.m. "klass-ledare”
fér oss Sardiner 1996-1998. STS-128 blir hans tredje flygning
och han har gjort fyra rymmdpromenader.Jose Hernandez blir
MS2, ingenjor i elektronik och data. Han tillhdr NASA:s senaste
astronautklass, "Pafdglarna” frén 2004.

MS3 ar John "Danny” Olivas. Hans bakgrund ar teknisk-
vetenskaplig, med en doktorsgrad i mekanik och
materialldra. Hans forsta flygning var STS-117, dér han gjorde
tvd rymdpromenader. Faktum &r att halva min nya
besattning kommer frédn STS-117. Férutom Danny, ocksé CJ

och Pat (se foto langst ner).
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Liksom p& STS-116 s& kommer vi att ha med en kvinnlig
besattningsmedlem upp till Internationella rymdstationen 1SS
och vi tar med en dtervéndande herre. Nicole Stott tar dver
som en av ISS:s besattningsmedlemmar efter Tim Kopra,
som flyger upp med STS-127 drygt tre m&nader fére oss. De
ar bagge fradn 2000-klassen och har redan sedan lénge
tréanat for ISS.

Jag har inte hunnit ta reda pd s& mycket om STS-128
&nnu och hur som helst p&gér fortfarande diskussioner om
innehdllet. Men en hel del liknar STS-116. Elva eller tolv dagar,
varav en vecka pd rymdstationen.

Var primara last ér en sk. MPLM (Multi-Purpose Logjistics
Module). Den fylls p& marken med allt frén mat och kidder till
nya experiment och reservdelar. N&r vi dockat till ISS lyfts
MPLM ur rymdfdrjans lastutrymme med robotarmen och
kopplas till en av stationens dockningsportar. Sedan ar det
bara att sétta igdng och tdmma modulen och lasta in sént
som ska tillbaka till marken. Det kommmer att finnas gott om
folk for att hjdlpa till med det jobbet. Ett par mdnader fore
oss utdkas rymdstationens permanenta besdattning frén tre
till sex astronauter och sannolikt satter vi nytt rymdrekord
med tretton manniskor samtidigt i rymden. En av de som

kommer att vara ombord ar f.6. en annan av mina ESA-

kollegor: Frank De Winne fr&n Belgien. En kanadensare, Bob
Thirsk, ska ocksd vara dar, sa det lar dven bli ordentligt
internationellt med folk frén fem olika I&nder.

Det blir antagligen tre rymdpromenader for oss. Danny
ar EV1 och kommer att géra alla tre. Jag ar EV2 och gor
troligen tvd promenader, medan Nicole gér en. Ndr vi
anlander till ISS ar den ndstan fardigbyggd. Alla solpaneler
kommer att vara pd plats. Endast en modul dterstdr, Node-3
med Kupolen, ett slags bursprdk, dér Sverige har varit
inblandad. Node-3 &r planerad till slutet av 2009. Vara
rymndpromenader kommer darfér att handla om att byta ut
delar och experiment. Bl.a. ska en stor experimentplatform
pa utsidan av ESA:s laboratoriemnodul Columbus: EUTEF
(European Technology Exposure Facility) tas tillbaka till
jorden.

Strax blir det semester och ndr jag ar tillbaka i mitten av
augusti boérjar tréningen fér STS-128 s& smatt. Forsta
besdttningsmaotet ar satt till 5 september, men heltidstraning
blir det inte forréin efter jul. Fram till dess hjdlper vi parallellt till
med olika saker inom astronautkontoret. Jag hdller mest p&
med rymdpromenadsfrégor.

De senaste veckorna har jag jobbat med tvd ryska

rymdpromenader pd ISS. Den férsta var ratt spektakular, dd
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de demonterade en sprangbult pé sin Soyuz. Nagot liknande
har aldrig gjorts férut och darfor har aldrig ndgon tréanats for
uppgiften. Demonteringen av sprangbulten gjordes for att
det har varit problem vid de tvd senaste Soyuzlandningarna.
Farkostens tre moduler har inte separerat pd ratt satt.
Genom att ta bort sprangbulten hoppas man dels att detta
inte ska upprepas, dels kunna férsté grundorsaken om man
kan undersdka bulten noga p& marken. Jag féljde
rymdpromenaderna frén kontrollcentret pd JSC och igdr
under den andra satt jag bredvid Capcom och Nasas
flygledare som “expert”, fast hela promenaden i sig leddes
fr&n ryssarnas kontrollcenter utanfér Moskva.

En gemensam forsta familjetillstalining ska vi ocksé ha i
september. Alla i beséttningen dr gifta och det ér ménga
barn. Nitton stycken totalt! Danny och Jose har fem var, s&
det kan bli kul.

Basta sommarhalsningar, jag &terkommer efter

"sommarlovet”, Christer
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Houston, 2008-08-29

Hej alla vanner,

Tillbaka efter semestern. Det var en ovanligt vilsam sommar i
&r, med flera veckor pd landet i skargdrden. Vi hann ocksa
med en vecka i Loiredalen med franska vénner, vackra slott,
god mat och intressant vinprovning. Men nu stundar
flygtraning igen!

Officiellt borjar var traning nésta vecka (vecka 36).
Fro.m. d& schemaléaggs vi av en speciell besattnings-
"training manager”. Lustigt nog &r det samma person som
jag hade det sista dret pd forra flygningen, STS-116, Dale
Williamson. Praktiskt att ha att géra med ndgon man redan
kénner och det kan vara en férdel om man ska férsdka
kldmma ut en ledig dag har eller dar. Det bér i och for sig
inte vara sé svart under de ndrmaste mdénaderna. Tréningen
drar i géng i lugnt mak, i alla fall fér mig som redan har flugit
och inte &r s& involverad i sjalva rymdfdrjeflygandet. Efter

nydr raknar jag dock med att det blir full fart.

Hela besattningen har fortfarande inte traffats
samtidigt — det blir som sagt férst ndsta vecka — men det
har bestdmts vilka olika uppgifter var och en har. Har ér vad
som gdller fér mig:

Jag ar MS4 (som sadan far jag brun fargkod, mot mitt
orangea pd STS-116) och EV2, d.v.s. en av dem som gor
rymdpromenader. Jag kommer att sitta p&d mellandéck
b&de vid start och landning, precis som férra gangen. (Jag
uttryckte visst 6nskemdl om att & sitta dar uppe dtminstone
&t ena hdllet, men det gick visst inte, lite trékigt.) Jag sitter
dock i mitten och har dé&rmed lite mer utrymme fér benen
och viss mojlighet att kika ut genom det lilla fénstret en bit
bort till v@nster pd ingéngsluckan.

Jag har huvudansvaret for dppning och stadngning av
rymdfdarjans lastrumsluckor, vilket ér ndgot av det forsta resp.
sista som goérs i rymden. Men allra férst kommer jag att ge
mig upp pd flygdéck omedelbart efter MECO (Main Engine
Cut Off, d.v.s. d& motorerna stangs av) for att fotografera
den externa tanken ndr den kopplats loss och ldngsamt
driver ivag fran oss. Detta gérs enbart om vi startar i
dagsljus. STS-116 startade ju pd natten, s& d& kunde vi inte

fotografera tanken.
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Liksom p& STS-116 &r jag huvudansvarig for
dockningssystemet, men deltar annars inte i
anflygningsgéromdlen och de speciella simuleringarna fér
det. Jag ar daremot CMOI1 — Crew Medical Officer, forste
medicinare ombord. Det ar nytt fér mig och kommer att
innebdra lite grundldggande medicinsk traning. Det ar inte
mer &n runt 10 timmar, men jag ska se om jag inte kan {4 lite
mer. En annan ny sak &r att jag ar delansvarig fér
dockningsmekanismen mellan MPLM:n (se féregdende brev)
och ISS: CBM (Common Berthing Mechanism). Slutligen &r
jag precis som p& STS-116 delansvarig for laptopdatorerna
och ndtverket. Jag tar ocksd hand om eventuella smd-
experiment och jordobservationer som kan komma i fréga.
Det har ar i alla fall ingdngsplanen. Sedan kan det ju &ndras
under vags.

Aven om tréiningen officiellt bérjar néista vecka hade
var befalhavare CJ bett alla att klara av sina "kvalificeringar”
fore dess. Det &r mindre tester pd olika system for
rymdfdarjan, och vilka man behdver ta beror p&
ansvarsuppgifterna under flygningen. Eftersom jag inte har
s& mycket med sjalva rymdférjan att géra, sé& var min enda

"Qual” p& kommunikationssystemet.

Alla méste kunna det bra. | férrgdr fixade jag det (se
foto). Ett annat foto visar Jose glatt leende i sitt nuvarande
kontor. Fast ddr blir han inte kvar lange till, d& vi s& smatt
borjar flytta in i STS-128 kontoret under nésta vecka.

| morse var Beamer och jag vid NBL (poolen for
rymdpromendstréning) och pratade om véra erfarenheter
frén STS-116. Vi gav dem ocksd ett montage samt en skold
med NBL-logon som vi flég pd rymdfarjan &t dem. Det var
den allra sista "debriefen” for STS-116 och den allra sista av
dver hundra montage som vi gav bort. S& nu kan vi verkligen
sdga att STS-116 ar definitivt helt avslutad. Det kéndes som
en ypperlig tajming, med tanke pd& att efter helgen s& boérjar
traningen officiellt fér nasta flygning.

Scott Parazynski, astronaut pd 5 rymdfdrjor, var ocksé
dar och holl féredrag. Han flég pd STS-120, dér de bl.a.
vecklade ut samma solpanel som vi hade sddana problem
med att veckla in under STS-116. De stétte ocksd pd problem
och fick liksom vi gbra en extra, mycket spektakuldr
rymdpromenad, ddr Scott lagade solpanelen genom att
narmast sy stygn i den. (Han ér £.6. lakare i botten.) Fast p&
NBL pratade han inte om sin rymdfard, utan om ndr han
forsdkte bestiga Mont Everest i maj. Tyvarr fick han ryggskott

precis infér topp-férséket och han tvingades ge upp, men
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det var dndd en spannande historia och de flesta i hans

grupp kom upp (och ner) helskinnade.

Halsningar,
Christer



Kevin Ford kommer att vara piloten ombord pd STS-128. Foto:
NASA
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Houston, 2008-09-05

Hej!

Det @r harligt att vara tillbaka i sadeln igen! Det kanns faktiskt
s@ efter ndgra dagar med ren och mdlinriktad
rymdflygningstrdaning.

Jag hade en simulering i en av de mindre
rymdfdrjesimulatorerna tillsammans med Danny. Det gick
mest ut pd att trdna hur vi anvénder och foljer checklistor for
lite mer intrikata situationer. Hela besattningen fick en lektion
om de olika livsuppehdllande systemen pd rymdstationen:
allt frédn syrgasproduktion och koldioxidrensning av luften, till
brandalarm och toaletter.

Rymdpromenadsgdnget — Danny (EV1), Christer (EV2),
Pat (IV — dvs. den som hdller i allt inifrén under promenaden)
och Jose (rymddraktspdklddare) — fick en genomgdng av de
specialverktyg som vi oftast anvénder under

rymdpromenader.

Vi hade ocksd vért forsta moéte tillsammans.
Befalhavare CJ berattade om hur han planerar skdta det
hela och vad han férvantar sig av oss alla.

Han har lite andra idéer an min féregdende befalhavare,
Roman, s& det kommer att bli en del annorlunda men jag ar
Overtygad om att det blir lika kul med den har besdattningen
som med STS-T16.

Vi har lite mindre traningstid p& oss den har gdingen, sd
just nu finns det inte utrymme fér ndigon NOLS-trip, typ den vi
gjorde till Canyonlands i Utah i maj 2005
(se webbrev nr 38, 05-06-06).

Men blir det férseningar, sd kanske..

| gdr efter jobbet bjéd vi pé& den traditionella
"utndmningsfesten”. Varje besdttning brukar bjuda in
kollegor, tréningsteam, familj och ndgra ndra vanner pd en
mottagning for att fira utndmningen.

Mottagningen var pd "Terra Luna Grill”, en restaurant
som Joses fru driver, bara n&gra kvarter fran JSC. Stdende
och gdende &I, margaritas och tex-mex smdmat fér kanske
hundra personer under ett par timmar.

Efterdt &kte Lisa och jag och lyssnade pd "Max Q" som
gjorde ett av sina sdllsynta framtréddanden i ndrheten.

"Max Q" &r astronautskdrens eget band, med 5-10
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medlemmar, beroende pa tid och tillfalle. En av dem ar
Kevin, v&r pilot, som spelar trummor i bandet.
De ar faktiskt riktigt bra.

Det har som sagt varit roliga dagar!

Hdalsningar,
Christer
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Idag éppnade é@ntligen Johnson Space Center (JSC), nio
dygn efter att orkanen “"lke” drog in rakt dver Houston. USA:s
fiérde storsta stad, med ca 4.5 miljoner invénare och
omnejder miltals bort drabbades hart.

Vdarst var det for kustremsan ddr orkanens éga gick i
land: staden Galveston och halvdn Bolivar med tusentals
semesterhus drabbades. Av en god vans hus pd Bolivar finns
bara badkaret kvar. Invénarna i Galveston, drygt 50.000, har
annu inte fatt atervéinda hem, dd& det varken finns vatten
eller el och stora sanitéra problemen.
| hela Houston-omré&det ar det fortfarande dver 800.000
manniskor som inte har el. En del stora affarscentra (sk.
"malls”) saknar strém och dar stéingda, fast nu har i alla fall
tillréickligt mé&nga bensinstationer dppet for att det inte ska
bli Idnga kéer p& mackarna. En del skolor 6ppnar idag, andra
vet inte nar de kan boérja igen, daribland var skola Awty.
(Rutger ar inte alltfér ledsen for det, men han har nog inte
insett att det kommer att bli kortare lov under Iasdret i

stdllet.)

Veckan foére orkanen var jag i Europa.

Forst p& EAC (europeiska astronautcentret i KéIn) ddr vi hade
ESA astronautmote. Bla. fick vi en uppdatering av den
pdgdende astronaututtagningen. Av ca 8400 sdkanden i juni,
fick drygt 900 genomgd en foérsta omgdng “psykologiska”
tester (mer IQ-liknande och anlagstester én rent
psykologiska) i Hamburg i juli och augusti. Nu har ca 190
kandidater blivit inbjudna till fler tester och intervjuer p& EAC,
med boérjan i férra veckan.

Dessa kommer att fortgd fram till slutet av oktober. En
del svenskar finns fortfarande med, fast inga siffror pd hur
manga fran varje land &r officiella &dnnu. I slut&indan skall
minst fyra nya astronauter, kanske fler, anstallas av ESA,
troligen i mitten av 2009.

Efter K&In var jag ndgra dagar i Stockholm.

Fick mojlighet att “sl& en forsk” p& KTH (ett favorituttryck som
min f.d. professor/chef Per Carlson brukar anvénda nér han
kan ldmna administrativt arbete darhdn ett tag och i stdllet
ténka pd forskarfrégor) och férra ldrdagen pratade jag om
"Fysik i Rymnden” i Kungstrédgdrden, samtidigt som lke drog
in dver Texas med vindstyrkor p& uppemot 50 m/s.

Som tur &r — i det har fallet — bor viinte i

dversvamningshotade omrdden, s& familjen behoévde inte
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l&dmna huset. JSC, daremot, ligger bara ndgra hundra meter
fr&n viken Clear Lake av bukten Galveston Bay och alla
ddrikring blev uppmanade att utrymma.

JSC stangdes redan vid lunch pd torsdagen (11/9).

Tva familjer — goda vénner och astronautkollegor -
flyttade in hos Lisa och Rutger. Det kéindes bra fér mig pd
andra sidan Atlanten, férutom att de kunde hjdlpa henne
sdkra huset med plywoodskivor framfor fdnstren mm.

Nu hjélpte det dock inte helt, tvd tréd bl&ste ner pd tomten.
Ett fOll mot garaget och éver elledningarna in till oss, men
trots det kom strommen tillbaka méndag eftermiddag. Vad
galler el, s& har vi haft tur: ett kvarter bort har de fortfarande
inte strom.

Mest irriterande dr att var Internet inte fungerar och
darmed inte heller den landbaserade telefonen. Mest
forvénande, & andra sidan, var att mobiltelefonerna
fungerade hela tiden.

Jag flog tillbaka till Amerika fr&n Stockholm férra
sbndagen, helt enligt min ursprungsplan. Fast Houstons
flygplatser var stangda (de éppnade pd tisdagen) och det
narmaste flyget var till New Orleans. Darifr&n blev det hyrbil
och fem timmars kérning. Killen pd hyrbilsfirman tyckte f.6.

jag var helknédpp som skulle till Houston: “Vad ska du dit for?

Det ar bara problem efter orkaner! Vi vet har efter Katrina -
ni &r orkan-noviser i Texas!”. Och mycket riktigt, strax efter jag
passerat gransen fran Louisiana till Texas blev allt svart. Det
var pd kvdllen och inte ett ljus syntes.

Det var som att kéra genom spokstader.

V&l i Houston var det sporadiska omrdden med ljus, men
aldrig har jag sett sd lite trafik pd kvallen. Delvis beroende pd&
att utegdngsforbud gallde — och det galler fortfarande, fast
nu forst efter midnatt.

JSC har efter omstdndigheterna klarat sig bra, det ar
bara smarre skador pd enskilda byggnader. Av NASA: s
anléggningar har verkar flygplatsen Ellington ha drabbats
varst. En hel hangar till ett stort transportplan, Guppyn, ar t.ex.
bara férsvunnen — bortblést. NBL, byggnaden med poolen
dar vi tranar rymdpromenader fick en del skador och tidigast
i slutet av veckan kan tréning aterupptas ddr.

For vér del, STS-128, s& har all traning installts den har veckan
och éverhuvudtaget kommer nog inte saker att bli helt
normala igen pd ytterligare ndgon vecka.

Frdgan &r hur det ska g& med ndsta rymdfarjeflygning,
STS-125 till rymdteleskopet Hubble. Det planerade

startdatumet var 10 oktober, men troligen blir det nog
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forskjutet ndgra dagar. Inte bara p.g.a. lkes hérjningar, utan
ocksd p.g.a. mindre tekniska problem i Florida.

Hur som helst ar besdattningen just nu pd Kennedy
Space Center for sista 6vningen och starttestet, TCDT
(Terminal Count Down Test). VAr besdttning har ett litet extra
intresse av att STS-125 kommer ivéig och allt gér bra, dd& det
ar flygningen med Atlantis fore oss. Efter Hubble-besdket blir
Atlantis var, s.a.s.

Alla hus i Clear Lake omrdadet har inte klarat sig sd bra
som JSC, framfér allt inte de som ligger vid vattnet. Vattnet
steg med flera meter ndr lke pressade in en stor flodvdag i
Galveston Bay. En del kollegor har helt forstérda hus. Négra
av bildernag, som jag fick av en finlandsk vén har p& NASA,

Kimmo Nieminen, antyder vilka krafter som varit i spel.

Bdsta halsningar,
Christer
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Houston, 2008-10-01

Hej rymdvdénner,

Det har bara gdtt drygt en vecka sedan jag skrev sist, men
det har hant valdigt mycket. Varldsekonomin, och USA:s
ekonomi i synnerhet, stér pa fallrepet (om man ska tro en del
medier) samtidigt som en intensiv och intressant
presidentkampanj gdr in i slutspurten hdr. En mer
nyhetsintensiv period har knappt férekommit i USA. D&drmed
kom ocksd& Houstons och Texas problem efter orkanen lke
ganska mycket i skymundan. Fast nu bérjar staden antligen
bli hyfsat normal. Men mdnga trafikljus fungerar dnnu inte
vilket 6kar bilkderna under rusningstrafiken och runt 50.000
mdnniskor saknar el fortfarande.

For var del sé fick vi antligen bort de nerfallna tréden i
helgen. Rutger bérjade skolan igen i mdndags och samma
kvall fick vi till slut tillbaks Internet och telefoni ocksd. Och

budgetproppen har sldppts i Sverige.

Dale, var "training manager”, verkar vilja ta igen den
missade traningstiden omgdende. Den hdr veckan har jag
25 timmars schemalagd trédning och dessutom ska man
hinna med gymmet ett par g&dnger samt hantera allt
administrativt arbete.

Det har varit lektioner om fotokamera och videockamerg,
genomgdngar av luftslussen och bultdragaren (PGT - Pistol
Grip Tool) fér rymdpromenaderna samt hur vi hanterar
pafylining av syre- och kvavgas till rymdstationen frén
rymdfarjan.

N&r jag flog med STS-116 s& anvdnde vi mestadels
digitalkameror av modellen Kodak 760, men vi hade ocksd
med en Nikon F5 for filmbilder. Nu ska vi istdllet flyga med
Nikon D2XS som har dubbelt s& manga pixlar (ca 12 M), den
ar mycket ljuskansligare (klarar upp till 1ISO 800 utan
problem) och kan ta upp till fem bilder i sekunden, mot 760:s
en bild per sekund. Sannolikt flyger vi igen filmbildskamera
alls.

Men vdr flygning har drabbats av férsening. | helgen
gick en datadverforingsldda pd rymdteleskopet Hubble
sénder och mycket snabbt bestéimde man att skjuta p& STS-

125 (rymdfarjeflygningen till Hubble) till &tminstone februari
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for att dven kunna byta ut den felande Iddan under denna
sista flygning till Hubble.

Egentligen ar det ett ganska naturligt beslut. Att byta ut
I&dan &r i sig inte speciellt svart — 1-2 timmar under en
rymdpromenad — men det tar tid att f& fram en ny Idda.

Nu bérjar diskussionerna om hur man smartast ska méblera
om i rymdfd&rjeprogrammet sd att det passar in med
flygningarna till ISS nésta dr. | november flyger STS-126 till ISS
och dér blir det inga édndringar, men sedan stdr STS-119 pd
tur i februari.

Det ar mojligt att det ar bdttre att behdlla den
ursprungliga planen och skjuta p& Hubbleflygningen
ytterligare, till en period mellan mars och maj dé det av olika
skal andd ar svért med flygningoar till ISS.

| hela det har spelet ingdr ocksd hur man blandar och
ger de tre rymdfdarjor som finns kvar: Atlantis, Discovery och
Endeavour. Atlantis ér nu utrustad fér Hubble, s& det kommer
man inte att dndra. Men ndr Atlantis startar mot Hubble
mdste det finnas en annan rymdfdrja klar fér start pd den
parallella startplattan. Det &r ett sékerhetskrav efter
Columbiaolyckan 20083.

Om Atlantis skadas s& att den inte kan dtervandai till
jorden ska den andra farjan kunna skickas upp snabbt och
rddda besattningen ombord.

De rymdfarjor som flyger till ISS kan stanna dér under
I&ng tid medan en annan rymdfdarja gors i ordning fér en
r&ddningsaktion och darfér ar det i dessa fall inte s&
tidskritiskt. For STS-125 var allt s& Idngt kommet att tvé
rymdfdarjor hade rullats ut och stod samtidigt pd de tvd
startplattorna (se bild), ndgot som inte har skett p& mycket
l&dnge. Det &r m.a.o. mycket majligt att vér flygning STS-128
inte bara blir uppskjuten (de allra férsta uppskattningarna
talade om tidigast september), men ocksd att det blir med
ndgon annan rymdfdarja én Atlantis. Och det tycker jag vore
kul, fér dé blir det témligen sdkert tre-fyra dagar till i rymnden
och troligen fler rymdpromenader ocksa.

Kina har genomfért sin tredje bemannade rymdfard
och den forsta rymdpromenaden. Promenaden var
visserligen kort, cirka tjugo minuter, med det &r andd en
fantastisk prestation. TV-bilder frdn rymdpromenaden har
analyserats och visar att den kinesiska rymddrdkten Feitain
ar valdigt lik den ryska Orlan. Kina jobbar sakta men sdkert
mot att 6ka sin ndrvaro i rymden. Nasta steg ar ett litet mini-

laboratorium till vilken de sedan ska docka sin bemannade
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farkost Shenzhou. Darefter foljer ett stérre rymdlabb och pé&
sikt talar de om att skicka kineser till mdnen.

En annan rymdframgdng stod det helt privata
féoretaget SpacexX for. De lyckades skicka upp sin helt
egenbyggda raket Falcon 1i rymden och i bana runt jorden.
Efter tre misslyckade forsok var det en fantastisk framgdng
fér detta lilla féretag med bara 500 anstdllda. De hoppas att
inom ndgot dar visa att de kan skicka lastfartyg till ISS och de
talar to.m. om att bygga bemannade fartyg som ska kunna
ta upp till sju personer till rymdstationen. Kanske stér vi pd
randen till ett genombrott for privata féretag i raketbranchen
- bdde bemannade och obemannade.

ESA hade ocksd en framgdéng hdromdagen, fast
omvand. Efter ett halvdr i rymmden — mesta tiden dockad il
ISS — s& avslutades flygningen med den forsta ATV:n
(Automatic Transfer Vehicle) Jules Verne. Det blev en
spektakuldr men fullt kontrollerad nedtagning och
férbranning av farkosten i atmosfaren. Det fédngades pd
video ocksd.

Hela ATV operationen har varit mycket lyckad och visar
att Europa har kunnandet och majligheter i rymmden. Om
bara viljan finns, kan vi snart géra allt vad kineserna redan

gor. Inom ESA har man arbetat fram ett mycket intressant

férslag om hur Europa skulle kunna bygga en bemannad
farkost p& 10-12 drs sikt. Visserligen lite for IGingsamt, enligt
min &sikt, men andd vettigt. | november mots ESA:s
rymdministrar och dd far vi se hur det gdr med férslaget.
Kommer Sverige att stodja det?

Budgetproppen ar en stor besvikelse for rymden i
Sverige. Jag har inte kunnat s&tta mig in s& mycket i den
annu, men det verkar vara nerdragningar, férutom 20 Mkr
extra till den rena rymdforskningen. Det b&ddar inte gott for
svensk rymdindustri, det finns risk att investeringar gdr
forlorade och man frégar sig hur vi ska kunna vara med pd
nya spdnnande och utmanade rymdprojekt. Projekt som
stimulerar ungdomar till teknikyrken, utvecklar ny teknik och
gynnar utveckling av svensk hogteknologisk industri. Allt det
som &r av stor vikt for landet. Med nuvarande budget
krymper chansen att vi emellandt kan k&nna oss stolta éver
att nédgot svenskt flyger i rymden. Men som alltid ér jag
optimist och hoppas att det ordnar sig, fast lite hjélp fran har
och var kan nog behdvas!

Halsningar,
Christer
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Houston, 2008-10-27

Hej!

P& astronautkontoret i Houston bérjar veckan alltid med ett
mote for alla kl. 8. D.v.s. alla som inte har ndgon
tréiningsaktivitet just dé. P& motet fé&r man héra om det
senaste som hdant pd rymdstationen, hur det gér med
rymdfdrjorna och andra program liksom en del prat om
sdkerhet och annat.

Forra veckan var jag forst p& konferens i Dresden under
tvd dagar foljt av en dag pd ESTEC. Under fredagen var jag
tillbaka p& JSC for en heldagsévning, s& i morse var det ett
bra tillfalle att plocka upp de senaste nyheterna.

Jag fick bl.a. reda pd att iordningstallandet av
reservdelen till teleskopet Hubble som ska ersatta databoxen
som nyligen fallerade verkar dra ut pd tiden. Det lutar &t att
databoxen inte blir klar for en rymdfdarjestart till Hubble i

februari, utan att den farden snarare blir av i mai;j.

Gissningarna ar att vi i sé fall, STS-128, flyttas dver frain
rymdfarjan Atlantis till Discovery, dvs. samma farja som jag
fldg med under STS-116.

Ett mojligt startdatum skulle kunna bli i andra halvan av
augusti, d.v.s. en mindre férsening dn vad de foérsta ryktena
sade. Det roligaste med detta, tycker jag andd, &r att
Discovery &r utrustad for att kunna ta elstrom frdn ISS och
ddrmed kan stanna ldngre vid rymdstationen. Flygningen
skulle troligen bli femton dagar.

Men, som sagt, dnnu sd lange ar det bara diskussioner
som pdgdr. Officiella forslag torde komma om ndgon vecka,
men sedan drdjer det ytterligare ett tag innan formella
beslut kan tas.

Under tiden fortsatter trédningen med diverse mindre
saker: fotografering, dockningssystemet, laptopndatverket — vi
overgdr nu till i huvudsak ett tréddldst natverk ombord och sist
men inte minst en svenskbyggd IR-kamera. FLIR har byggt en
kamera som finns pd ISS och vars fradmsta syfte ar att hjdlpa
till vid undersékning av eventuella skador p& rymdfdrjornas
varmeskoldar. Kameran tas i sd fall med under en sdérskild
rymdpromenad ddr — i det har fallet Danny och jag — tar

bilder pd& suspekta platser.
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Slutligen en trevlig feedback. | varas var jag i Japan,
inbjuden av svenska ambassaden i Tokyo. Huvudsyftet var
att férdjupa svenska kontakter med den japanska
rymdstyrelsen JAXA.

Vi besdkte flera japanska rymdinstitut och -
forskningsplatser. Det har har nu resulterat i ett formellt avtal
om rymdsamarbete mellan Sverige och Japan, vilket firades
med en mottagning pd svenska ambassaden i Tokyo forra
veckan. Tyvarr kunde jag inte delta i mottagningen, men bl.a.

japans mest kande astronaut, Mamoru Mohri var dar.

Hdalsningar,
Christer
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Stockholm, 2008-12-01

Hej vanner!

Det har varit Thanksgiving i USA och mdnga hade ledigt hela
veckan, s& ocksd besdattningen for STS-128. Thanksgiving ar
en stor helg i USA, mdanga anser to.m. att det &r en stdrre
helg an jul.

Jag var en dag i ESTEC utanfér Amsterdam for att hdlsa
pd en del “rymdministrar” frén ESA:s mdnga medlemslander.
(Nu ar vi faktiskt 18 l&nder i ESA, efter att Tjeckien alldeles
nyligen kommit med). Det har varit Ministerrédsmote — vilket
bara sker vart tredje ar — och det &r dar ESA:s framtida
I&ngtidsplaner faststalls. Olika I&dnder flaggar for vilka
program de vill vara med i och hur mycket de kan tdnkas
bidra med. Det blev ett litet program for att studera
mojligheten till en framtida bemannad farkost, men det ar
l&ngt ifrdn vad vi hade hoppats pd. Inget konkret alls. Annu
mer besviken &r jag pd Sverige, dar rymdbudgeten har
dragits ner och inga nysatsningar alls kan géras. Sverige

mdste t.o.m. g& ur Ariane-programmet och frédgan &r vad
det innebdr fér Volvo Aero som gér viktiga raketdelar till
Ariane. VAr “rymndminister” Maud Olofsson ndrvarade inte ens
pd Ministermotet.

Efter Amsterdam bar det av till Sverige med diverse
féredrag och lite forskning. Jag pratade pd universiteten i
bdde Jonkdping och i Orebro pd torsdagen.

Nyligen holl jag ocksd ett féredrag i Bryssel p&
"European Space Weather Week”. Rymdvdader handlar om
stréining och magnetiska stormar, i huvudsak orsakat av
solaktiviteter som solutbrott. De kan vara farliga for séval
astronauter som satelliter och dven radio- och elapparater
pd jorden kan drabbas. | oktober 2003, sa slog en rejall
magnetstorm ut elférsdrjningen fér 50 000 hushall i Malmoé.
Under bagge mina tvd férsta rymdpromenader i december
2006 sd intraffade solutbrott och partikelfléddet frdn solen
tusenfaldigades pé& ndgon minut. Det var ndstan som om
négon férsékte skjuta pé oss. Som tur &r har dndé de flesta
partiklarna (i huvudsak protoner) for Iag energi for att det
skulle bli riktigt farligt. Men jag brukar ofta visa figuren
harintill, dar man ser hur partikelflédet (gult, lila och
maorkbldtt for tre olika energier) gdr upp som en raket under

de tvé& rymdpromenaderna (ljusbld rénder).
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14 november startade rymdfarjan Endeavour med
uppdraget STS-126 och flera rymdpromenader har pagdtt i
dessa dagar pd rymdstationen. En liten fadds intraffade
under férsta promenaden dd en vaéska med verktyg flét ivag.
Trots alla forsiktighetsétgdarder s tappas det saker lite d§
och da.

Sjalv forlorade jag ju en nyckel mot slutet av min forsta
rymdpromenad. Igdr kvall landade Endeavour i Kalifornien
efter 16 dygn i rymden — en ovanligt I&ng rymdfarjetur.

De flesta i min besdttning var involverade pd ett eller
annat satt med Endeavours start, sd darfér hade vi ndstan
ingen traning alls veckan fére starten. Men andra veckor har
det varit desto mer, med allt fradn provsmakning av rymdmat
till den forsta rymdpromenadsévningen i poolen. Vi har haft
en 6vning tillsammans med rymdstationsbesdttningen, dd vi
trnade pd nddsituationer som kan leda till att
rymdstationen mdste utrymmas. Det kan tex. hédnda om en
meteorit slér hdl pd en vagg och luften borjar lacka ut, eller
om en brand uppstdr. For ovanlighetens skull fick jag tillfalle
att tréna med en annan ESA-astronaut. Frank DeWinne frén
Belgien kommer upp till ISS med en Soyuz i slutet av maj och

kommer att vara dar ndr vi anldnder, troligen i augusti. Han

stannar totalt i 5-6 mdnader och under sista tiden kommer
han éven att vara rymdstationens befdlhavare, den férsta
som inte kommer fr&n Ryssland eller USA.

Fortfarande finns det inga officiella planer for ndr vi ska
starta med STS-128, men diskussionerna tycks nu réra sig om
boérjan av augusti. Daremot dr det i stort sett helt klart att vi
gar over till rymdfarjan Discovery och antalet
rymdpromenader utdkas fran tva till tre. Man kan ju tro att dé
STS-126 nu &r i rymden s& ar det bara en till fére oss, men s&
enkelt &r det inte. Det kommer att bli trédngt i trafiken med
rymdfdrjor under nésta ar, forst ska STS-119 upp i februari,
STS-125 (till Hubble) troligen i maj och ddrefter STS-127

antagligen i juni innan det blir dags for oss.

B&sta halsningar,
Christer
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Cape Canaveral, 2008-12-17

God Jul!

Jag befinner mig i Crew Quarters pd Kennedy Space Center i
Florida tillsammans med hela STS-128-besdttningen. Jag tror
knappt jag har varit har sedan december 2006, dd vi i STS-
116-besdttningen invantade bdattre vader for var uppskjutning
med Discovery. Fantastiskt att ténka pd att under dessa
dagar fér precis tvé ar sedan var jag uppe i rymden och
tyngdlosheten.

Vi ar har for att titta pd en stor ammoniaktank som vi
ska ta med upp till rymdstationen under STS-128/1SS-17A
uppdraget ndsta sommar. Den &r en stor I&da med
dimensionerna 1,8 m x 1.4 m x 1.0 m. Den totala massan fér
tanken ar 800 kg. Ammoniak (NH3) anvands som kylvatska
pd utsidan av ISS, for att kyla de mdnga el-apparater som
finns ddar. Vi ska byta ut den nuvarande tanken mot en ny, full
tank. Det ar en ganska komplicerad operation som ska ske

under de tvé férsta rymdpromenaderna, varav jag deltar i

den andra. Mest spektakulart blir det nér jag ska sté pé
rymdstationens robotarm och hdlla i den nya tanken medan
Kevin flyger mig 6ver fran rymdfdrjans lastutrymme till
fackverket pd stationen som hdller solpanelerna.

Férutom att titta p& ammoniaktanken (ATA — Ammonia
Tank Assembly, p& NASA-lingo) s& blir det ocksd tillfélle att f&
lite vallbehovlig flygtid i T-38:0rna (se tidigare nyhetsbrev)
samt gemenskap med hela besdttningen. Fast det sista
behodver vi inte sd mycket extra av just nu.

Forra veckan hade vi en underbar faltdvning runt La Paz
pd Kaliforniska halvon. Vi seglade med tvé dppna ldngbdtar
av typen Drascombe, sov under bar himmel pd strénderna
och gick turer p& darna. Det var samma typ av évning som
jag gjorde med foérra besattningen i Utahs Canyonland, se

tidigare nyhetsbrev, och nu liksom dd organiserades det av

NOLS (National Outdoor Leadership School) och vi hade med
oss tvd instruktorer.

CJ och jag har seglingserfarenhet, men ingen av de
andra hade seglat éverhuvudtaget tidigare. Det var kul att
for en gdngs skull kénna sig som den som kunde mest, till
skillnad mot t.ex. all flygning vi gor.

Under veckan l&rde jag verkligen k&nna de andra i

besdttningen bra och det var valdigt positivt. Det ar ett
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fantastiskt trevligt géing ddr inte ndgon foérsdker framhdlla
sig sjalv p& ndgot satt och alla hjalper till med allt de kan.
Jag var t.ex. mycket tacksam &ver att Danny och Jose bdde
gillar och &r duktiga pé att laga mat. Under NOLS-turer fér
man bara basvaror med sig (mjél, &igg, pulver av olika slag i
omdrkta pdsar) och mina kokkunskaper récker inte 1angt |
det fallet.

Jose smdretades ndgon gdng &ver att jag kommer fran
ett "socialistiskt land”, varvid jag kontrade med att vi
verkligen levde dkta socialistiskt, for att inte sGga
kommunistiskt, under NOLS-6vningen.

Vi har &nnu inget nytt officiellt startdatum, men all
planering just nu siktar mot start den 6 augusti ndsta
sommar. Rymdfdarjefdrden till Hubble ar fortfarande ett
frdgetecken, i den prelimindra planen har starten satts till
den 12 maj, men STS-127:s startdatum ar fortfarande satt till
den 15 maj. S& ndgon andring blir det garanterat, men om
och hur det pdverkar oss dterstd att se. Vi kan bdde flyttas
bakdt och framdt; bl.a. har det diskuterats att vi skulle flyga
fore STS-127 och s tidigt som 13 juli.

Orsaken ar att under vissa omstandigheter skulle vi

kunna bli sé& férsenade att rymdstationen skulle f& ont om

mat och vi har mycket av det med oss i v&r MPLM, medan
STS-127 inte har det.

| 6vrigt ér det nu klart att vi flyger p& rymdfarjan
Discovery och har tre rymdpromenader, av vilka jag gér de
tvd sista tillsammans med Danny. Danny och Nicole gér den
férsta. Basplanen ar 13 dagar (mot tidigare 11 dagar), fast jag
hade trott och hoppats pd 15. Anledningen till att det “bara”
ar 13 dagar ar att vi ar rdtt tunga och antagligen inte kan ta
med maximalt bransle till el-produktionen (flytande syre).
Men, som sagt, mycket kan — och kommer sdkert -
fortfarande att dndras fram till startdagen.

Fredag ar var sista arbetsdag for dret — liksom sékert
for ménga av er hemma i Sverige ocksé. Det blir jul med
familjen i Houston - alla barnen kommer hit — och sedan ska
vi till Belize och segla en vecka. Eftersom jag inte far dka
skidor den hdr vintern, far detta bli ersdttningen. Den 5
jonuari &terupptar vi férberedelserna for STS-128. Tills dess

onskar jag alla ett riktigt
GOTT NYTT AR 2009!

Christer
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Houston, 2009-01-16

God fortsattning p& 2009!

Efter ett underbart sként och avslappnande jullov s& blev det
en rivstart férra veckan. Jag var schemalagd for aktiviteter 7
eller 8 timmar varenda dag, och dé raknar jag inte gym-
tiden. Det var tur att de flesta andra méanniskor ocksé haft
ledigt 6ver jul och nydr s& att bara ett fatal e-mail droppat
in. Och de flesta i Sverige hade ju ledigt fram till
Trettondagen ocksaé.

Den har veckan har varit lite mer normal, med knappt
30 timmars schemalagd traning. Men det har varit roligt. |
mandags hade vi var férsta rymdpromenadstrdaning for
rymdpromenad nummer tvd, EVA2. Danny och jag
genomfoérde hela rymdpromenaden enligt tidsplanen i
drékterna i poolen.

Pat var va&r “IV” (Intra Vehicular), d.v.s. den som
koordinerar rymdpromenaden inifrédn rymdfarjan och hela

tiden talar om foér oss darute vad vi ska géra harndst. (P&

STS-116 hade BillyO den rollen.)

Kevin var med och skétte robotarmen, som det ocksd finns
modell fér i poolen dven om den inte har riktigt samma
geometri.

Slutligen hjalpte Jose till nér vi tog pd& oss
rymddrdkterna. “Tog pd” och "tog pd”, férresten. Det ar
snarare s& att man kryper in i dem, eller trycker in sig. Ganska
obekvdmt.

Ovningen gick bra, fast vi upptackte flera saker som kan
forbattras. Men det finns gott om tid att dtgdrda det.
Atminstone fyra génger till ska vi géra just den hdr dvningen i
poolen. For min del ska sedan rymdpromenad tre dvas plus
diverse reservscenarier och mojliga reparationer pd
rymdfarjan. Fast lika mycket tid i poolen som fér STS-116 blir
det nog inte. D& gjorde jag 48 kdrningar totalt, vilket blir
narmare 250 timmar i vattnet.

Vi har haft flera simuleringar med de vackra — men
klumpiga — orangea rymddrékterna, vilket inte sker sd ofta.
Férra veckan tradnade vi nédutrymning for fallskérmshopp.

Om rymdférjan av ndgon anledning inte kan landa, s&
finns det en mojlighet att hoppa ut med fallskérm. Det gar till
s& att p& 30 000 fots hojd (9 000 m) sprénger vi upp

ut/ingéngsluckan p& mellanddck. Innan dess har vi férstds
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sténgt vdra visir och rymdférjan har tryckutjgmnats med
omgivningen.

Befalhavaren satter rymdfdrjans autopilot pd att hélla
hojd s& gott det gér, vilket inte ar sdrskilt bra. Frédn 9 000 m
hojd berdknas vi ha fyra minuter pd oss att utrymmma. Det
I&ter som I&ng tid men med véra klumpiga drakter och med
tanke pd hur val fastspdnda vi ér s& &r fyra minuter inte sd
I&ng tid. De fran flygdack mdste dessutom gd ner for en
stege forst. Under traning klarade vi det i alla fall pd runt tvé
och en halv minut.

Jag har ocksd haft en enmansimulering som de kallade
"CBM Mastery”. CBM stdr for “Common Berthing Mechanism”
och det ar den dockningsanordning som anvands mellan
moduler p& den amerikanska delen av ISS.

MPLM:n som vi har med oss upp i Discovery dockas till
Node 2 pd stationen via en CBM och jag &r den pd var
besattning som ska skdéta dockningen. | huvudsak ar det
bara frdga om att skicka ett antal kommandon via en
laptop, men utifall ndgot gdr fel &r det bast att man har en
god forstdelse for alla detaljer for att veta vad man ska gora.
"Mastery”-simuleringen var ett slags test fér att kolla att jag

lart mig tillrackligt.

Tydligen hade jag det, for jag behdver inte gora om
den. 1 dvrigt inget nytt "frén Vastfronten” — vi vantar alla lika
spant pd att héra hur det gdr med startdatum och annat.
Som tex. om Mike Griffin (NASA:s chef) fé&r behdlla sitt jobb.

Bd&sta hdalsningar,
Christer






Fréin en lektion med TV-systemet fréin
rymdpromenaddrékternas hjalmar. Det jag héller min hand pd
monteras ovanpd hjaimen. De stérre delarna som hénger ner
som éron &r lampor. De tre moérka rektanglarna ér tre olika
linser, for olika vyer och olika vidvinklar (3.5, 6 och 12 mm). Vilken
lins som anvénds kontrolleras inifréin rymdféarjan, liksom
blédndardppning. Fokuseringsmdjlighet saknas.
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Rymdfarjesimulatorn, Johnson Space Center,
2009-01-29

Discovery, Sweden!

Jag befinner mig i en av Nasas rymdfdrjesimulatorer med
hela STS-128 besdattningen och dé kan jag ju passa pd att
simulera ett brev frdn rymmden hem ocksd.

Fast med just det scenario som vi tranar idag skulle det
inte g& pd riktigt. Vi har forlorat bégge systemen som kyler
cockpiten och angransande utrymmen och mdste nu
snabbt dtervandai till jorden innan vi blir dverhettade. Det blir
snabbt upp till 35 grader varmt och néara 100% luftfuktighet.
Beroende pd hur mycket kvévgas vi har kvar mdste vi landa
inom 4-5 timmar. Genom att slédppa ut varm och fuktig luft i
rymden och fylla pd med kvavgas och syrgas frén
rymdfarjans tankar sé kan vi dra ut lite pd tiden innan vi
mdste ner.

Med hjdlp av datorprogram som hela tiden visar var vi

ar och var alla mojliga landningsplatser finns s& har vi valt

att landa i Zaragoza, Spanien ungefdr fyra timmar efter att
kylningen slutade fungera. Alla apparater som inte ar helt
nodvandiga ar avstangda, vilket inkluderar alla laptoppar
utom en liksom rymdfarjans fem egna datorer. | dvningen &r
dessutom kommunikationen med jorden via satelliter (UHF-
radio ndr vi passerar éver markstationer dé och dd kan
anvandas), belysning, m.m. avsténgt. Danny och jag skulle
nu egentligen jobba febrilt med att gbra i ordning
mellanddck for landning: satta upp sdten, stuva undan
massor av |6sa saker, stéinga av pentryt och toan och
mycket mer. Men den simulator vi ar i nu har inte dessa
faciliteter, sd i stdllet finns det lite tid att simulera mitt
rymdrapporterande.

Det &r lustigt — eller kanske snarare intressant — att sa
mycket av all traning ar for situationer som med storsta
sannolikhet inte kommer att intraffa, men sé ér det med det
genomgdende sdkerhetsténkandet man har i all flyg- och
rymdverksamhet. Tidigare i veckan tranade vi pd olika satt
att utrymma rymdfdrjan utan ndgon hjalp utifrén. En sddan
situation skulle kunna uppstd om vi nédlandat pé& ndgot satt
tex. p.g.a. lackage av giftigt brénsle och snabbt mdste ut . Vi
var i véra orangea drékter och dkte bl.a. rutschkana ut ur

evakueringsluckan och klattrade upp pd taket genom ett
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bortsprdangt fonster och firade oss ner till marken med linor.
Den eviga féljetongen om rymdfarjeflygningsprogrammet
fortsatter. Vi hade hoppats pd att ett méte férra veckan
skulle besluta om detaljerna fér Hubble-flygningen, men de
beslét att fortsdtta jobba parallellt med tvé olika mojligheter
till mitten av mars. Det finns tvd startrampar fér rymdfarjan,
men en ska snart byggas om fér ndsta program: Ares-
raketen med Orion-kapseln som s& smdningom ska ersatta
rymdfdarjorna. Frdgan éar om det ska goras fére eller efter
Hubble-starten och det beror delvis pd om den férsta Ares-
raketen for testskjutning hinner bli klar i tid. S& har ser de
alternativa planerna nu:

1. STS-125 (rymdférjan till Hubble) 12/5 med en
raddningsfarja redo pé& den andra startplattan. STS-12713/6
och vi skulle nog kunna starta 6/8 (nu véart helt officiella
datum). Ares-testuppskjutning sent i augusti.

2. STS-125 29/5 med raddningsfarjan i "garaget” redo
att rullas ut. Ares-testuppskjutning 9/7, STS-127 13/7 och vi
forflyttas till ndgra veckor senare én nuvarande planen.

Vi borjar i alla fall f& en del preliminara “flygprodukter”,
som checklistor och de forsta tidsplanerna. Mycket kommer
sdkert att dndras — bl.a. diskuteras det huruvida vi kanske

mdste minska ner en dag i rymden p.g.o. allt de tycker mdste

skickas med oss upp till ISS. Det ar ménga férkortningar som
ar svéra att forstd och jag kommer inte att forklara allt, men
har ar det viktigaste.

Varje block motsvarar en flygdag (FD1, FD2, etc.) och
siffrorna i toppen ar timmar i MET (Mission Elapsed Time, d.v.s.
flygtid). Linjen i underkant visar vad rymdféarjan gor, tex. RNDZ
(rendevouz, d.v.s. anflygning till ISS) eller =ZLV =XVV som
sdger att farjan flyger upp och ner mot jorden med nosen
framat (minus z-axis local vertical, minus x-axis velocity
vector). | mitten visas vad rymdfarjans (STS) och ISS:s
besattningar gor. Moérkbldtt ar sovtid och ljusblatt egen tid for
morgon- och kvdllssysslor. Notera hur vi gdr och lagger oss
tidigare och tidigare under flygningen for att sista dagen ska
stdmma med landningstiden.

FD3 ar dockning till ISS och FD4 faster vi MPLM:N till
nadir-porten pd Nod-2 pd ISS. F.6. s& har jag just blivit
huvudansvarig for allt som har med MPLM att géra: packning,
stuvning och éverflyttning (transfer) av alla grejor mellan
MPLM och ISS. FD5, 7 och 9 har vi rymdpromenader (EVA)
med forberedelser natten innan d& de som ska ut sover i
luftslussen (Campout). Enligt planen gér Danny och Nicole
EVAl och Danny och jag EVA2 och 3. FD11 tar vi tillbaka MPLM i

rymdféarjans lastutrymsnme och FDI12 avdockar vi (Undk). Late
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Inspection samma dag betyder att vi gor en sista kontroll av
rymdfarjans va&rmeskaéldar innan dterintrédet i atmosfdren
tvd dagar senare. Om ndgon skada skett i rymden kan vi
antingen férséka laga den med en rymdpromenad,

alternativt &ka tillbaka till ISS och vanta pé en raddningsfarja.

Klart, slut frdn Discovery,
Christer
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Brev nummer 11

Houston, 2009-02-14

Hej alla vanner!

Har i USA &r det Valentine Day, vilket ju numera firas ratt
mycket i Sverige ocksd, som Alla Hjdrtans Dag. Fast jag sitter
ensam hemma, d& Rutger har skollov och han och Lisa har
&kt ivag for en veckas skiddkning med véanner frén skolan.
Forutom att det vore svart att ta ledigt en vecka nu, s& far
jog andd inte dka skidor sedan ett halvdr. Det finns regler for
vilka sportaktiviteter man inte f&r utféra nér det ér mindre an
tolv mdénader frdan flygstart och skiddkning ér en av dem.

| stallet for att glida pd vatten i form av snd, sa har det varit
mycket flytande runt i vatten i Nasas stora pool (NBL). Tre
dvningar med rymdpromenadsdrdkterna och en évning
med vanliga tankar (Scuba). Vi jobbar speciellt med
rymdpromenad nummer 3 (EVA3), som nu borjar ta form.
Huvuduppgiften blir att Idgga ut tvd ndstan 20 meter Idnga
kabelbuntar som ska ge strom och data till Node 3 som ar
den allra sista amerikanska modulen pé ISS. Node 3 ska

skickas upp tvé rymdfarjor efter oss och kopplas till Node 1:s
babordsport, mitt emot luftslussen. Men sé var det inte ténkt
fr&dn borjan ndr de forsta modulerna till ISS boérjade skickas
upp for runt tio &r sedan och darfér mdste man nu
komplettera med ledningar p& rymdstationens utsida. Som
tur ar finns det i alla fall kontakter tillgangliga pd utsidan.

Anledningen till att vi dék med tankar ar for att IGttare
kunna prova ut hur vi skulle dra kablarna och speciellt var vi
kan fasta dem i de handtag, som det finns gott om pd&
utsidan och som ar till fér rymdpromenader (med tanke pd
alla handtag kanske rymdklattring ar ett battre ord an
rymdpromend). Vi vill veta exakt vart pd kablarna som
fastpunkterna hamnar sé att vi i férvag kan vira enkla
koppartréddar med églor i bédgge éndar pd dessa platser
som sedan snurras runt handtagen. Det underlattar arbetet
under sjalva rymdpromenaden om vi redan har dessa
"fasttrédar” pd plats. Under dykningen mdrkte vi ocksd att
tréiningskablarna inte riktigt stémde. Antingen sé& var dessa
felmatta i forhdllande till originalen, eller s& har de gjort
ndgot fel redan pd originalkablarna. Vi vantar fortfarande p&
slutligt svar p& den fradgan.

Till héger ser ni en bild fr&n v&r procedurbok fér EVA3

som visar hur en av kabelbuntarna (i rétt) ska dras. Man ser
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rymdstationen underifrén och den centrala modulen ér
Node 1 (med namnet Unity). Langst ner ar det amerikanska
laboratoriet Destiny och till véinster sticker Node 3 ut (som
allts& inte finns daruppe annu). Till héger syns delar av
luftslussen. En del av de handtag till vilka vi ska fasta
kablarna ar utmarkta (HR= Handrail). Nere till hoger
férsvinner kablarna in i den centrala fackverksdelen SO dar
de kopplas in till stationens el- och data-system.

Jag fick min férsta lektion om MPLM (Multi Purpose
Logistic Module) i gér. Nu ndar jag blivit besattningens "MPLM-
man” mdste jag I&ra mig hur den fungerar och framférallt
hur vi aktiverar den efter att ha dockat den till ISS. Nu &r det
en ganska enkel modul, s& det behdvs inte mer én en
handfull lektioner foljt av ett par simuleringar.

MPLM (l&is om MPLM p& Wikipedia) ér en lastmodul som
ar till for att pd ett smidigt satt f& upp och in ménga och
stora saker till ISS. Det byggdes tre MPLM av Italien, som gav
dem till Nasa i utbyte mot utnyttjonderesurser pd ISS,
inklusive sex flygningar for italienska astronauter. Modulerna
fick namnen Leonardo, Raffaello och Donatello. Hittills har de
tvé forstnadmnda flugit dtta génger tillsammans och en
flygning vardera &terstdr fér dem, vi tar med oss Leonardo.

Donatello utrustades med extra kapacitet, men den har

aldrig anvdants och i och med att rymdfdrjorna troligen gar i
pension under 2010 kommer den aldrig att f& prova sina
vingar.

Jag skriver “troligen i pension”, ty fortfarande har det
inte horts ett ord fr&n USA:s nye president om vad han vill
géra med Nasa och det amerikanska rymdprogrammet.
| snart en mdnad har Nasa haft en tillférordnad chef efter att
Mike Griffin avgick i samband med att Bush som tillsatt
honom avgick och inget har horts ifrdn Obama. Det florerar
mdnga rykten om mojliga nya Nasa-chefer, dar de flesta
verkar vara pensionerade generaler. Det har spekulerats om
att en ny regering hdr skulle vilja fortsdtta flyga rymdfarjorna
i nagot eller nédgra &r, men de senaste jag horde frédn ndgon
med "insider-information” var att de troligen inte har lust att
betala de flera miljarder dollar extra per ar som det skulle
kosta.

Rymdfarjorna ar otroligt imponerande farkoster, men
ocksd ofantligt komplicerade och efter tva svéra katastrofer
gor man allt vad man kan for att titta pd alla detaljer sé att
ytterligare olyckor ska undvikas. En s&dan detalj har just nu
lett till att rymdfarjan Discovery med STS-119 som skulle ha

startat den 12/2 har férsenats i ett par omgdngar. Igér kom
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ett nytt besked om att en presskonferens ska hallas den 20/2
och tidigast méjliga startdatum ér den 27/2.

Detaljen det gdller &r en ventil som reglerar vatgasfléde
tillbaka frdn huvudmotorerna till den externa tanken foér att
ge den korrekt tryck. Under senaste rymdfarjeflygningen i
november sd gick en liten bit av frdn en utav tre parallella
ventiler for detta. Det gjorde nu ingenting, ty de andra tvd
ventilerna kompenserade med att Sppna sig mindre, men
nu oroar man sig éver vad som kan handa i allra varsta fall.
Alla ventiler pd alla rymdfarjorna har undersdkts noga och
pd en del har sma sprickor hittats. Analyser och
undersoékningar fortsdtter och ndgra slutsatser har man inte
kunnat dra énnu, men den 20:e kanske vi vet vad svaret ar.

STS-119 ska ta upp det fijdrde och sista paret solpaneler,
som ska féstas langst ut pd styrbordsidan pd ISS:s IGnga
tvargdende fackverk.

STS-119 &r ocksd den sista flygningen med Discovery
fore vér med STS-128. S& valdigt mycket mer kan nog inte
STS-119 férsenas innan det bérjar paverka vart startdatum.
P& Kennedy Space Center brukar de vilja ha minst fyra
mdnader pd sig fér att géra i ordning en dterkommen
rymdfarja till ny start.

Till sist en spdnnande nyhet fr&n Indien. D&r meddelas
det att de planerar att bygga en egen bemannad
rymdfarkost, med forsta uppskjutning runt &r 2015. Det ska bli
en tremanskapsel, med visst samarbete med Ryssland. Jag
ar inte alls férvénad. Nér jag besdkte Indien foér ett och ett
halvt &r sedan fick jag bestadmt k&nslan av att de var pd vag
mot att skaffa sig ett eget bemannat rymdprogram. Jag

hoppas att jag snart kan séga detsamma om Europa.

HJARTLIGA hdlsningarr,
Christer
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Inne i MPLM-tréningsmodellen med en rack full med typiska
packvaskor for saker som ska till ISS. Totalt fér 16 séidana hér rack
plats i MPLM:en, fyra léings varje sida (dér "tak” och "golv” ingdr). En
del rack ar fullt utrustade, med t.ex. stora experimentuppséattningar
och férs 6ver helt och hdllet till ISS ddr alla moduler pé den icke-
ryska sidan anvénder samma racksystem.

Framfér MPLM-modellen i stora tréiningshallen pé JSC.
Presenningen som halvt déljer MPLM-skylten pdminner om
orkanen lke som drabbade Houston och JSC i september (se
nyhetsbrev 4). Fortfarande p&gdr reparationer av taket till
tréningshallen.



Brev nummer 12

Houston, 2009-03-04

Hej alla vanner!

Sd& verkar det antligen klart att Discovery kan starta ndsta
vecka. STS-119, med "v&r" rymdfdrja Discovery, har fdtt sitt
startdatum uppskjutet géng pé& gdng p.g.a. att en liten bit av
en ventil bréts av under forra flygningen. Men igdr blev det
klart att alla orosmoln har I&dttat. Massor av analyser och
tester har visat att inget riktigt illa kan h&dnda och de ventiler
man har satt in i Discovery for den har flygningen ar de
basta man kunnat hitta i sina lager. P& kvallen den 11 mars,
lokal tid, bar det av — om inte v&dret brdkar eller ndgot annat
tekniskt problem uppstar. Sa tills vidare fortsatter vi att
planera for STS-128 den 6:e augusti, fast det ryktas om att
det nu blir s& kort om tid att stélla om Discovery fr&n STS-119
till STS-128 att vi nog foérskjuts ett par veckor trots allt.

Traningen rullar p&d som vanligt och som vanligt &r
det mycket som handlar om rymdpromenader. B&de de

planerade och oplanerade. Manga ténkbara problem med

rymdfdarjan kan 16sas med rymdpromenader och
specialverktyg. Nagra typiska scenarier vi trénar pd dr att
robotarmen gér i baklds och mdste dras in fér hand, att
lastrumsluckornas motorer strejkar eller att deras
I&smekanismer fallerar. Vi évar ocksé pd att laga
varmeskoldarna om det blir ndgon skada. De senaste
veckorna har vi agnat en hel del tid &t dessa tankbara
problem.

En annan situation vi tittat p&d &r om ndgon drabbas av
"dykarsjuka” under rymdpromenaden. Dykarsjuka kan uppstd
om man gér upp frén djupt vatten till ytan fér fort, d.v.s.
trycket utanfér kroppen sjunker for snabbt.

Samma situation kan uppstd nar vi pébodrjar en
rymdpromenad, ty dé sjunker trycket i drékten frain en
atmosfdr till en tredjedels atmosfdr under ndgra minuter.
Det finns d& en metod att géra om rymddrdkten till
"tryckkammare”, d.v.s. man kan pumpa upp trycket i dréakten
till ungefdr en och en halv atmosfdr. Detta kan ofta hjdlpa
mot symptom pd dykarsjuka. Vi var och besodkte
anladggningen ddr de har hand om de riktiga rymddrdkterna
och passade pd att praktiskt tréina pd olika satt att hantera

rymddrdkterna vid t.ex. symptom pd dykarsjuka.
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Astronaututtagningar pdgdr, det verkar lustigt nog som
om det ar dver hela varlden just nu. Jag laste att dven Kina
har startat en ny runda (den andra, gissar jag p&) och fem
till sju kandidater sdks till deras astronautkar.

ESA:s uttagning ar inne i allra sista varvet ddr 22 kandidater
nu intervjuas av hégre ESA-chefer. Mdlet sags vara att fyra
ska vdljas ut och tillkinnages under vdren, men det skulle
inte forvédna mig om det blir ett par till. Frdn borjan var det
8413 sékanden, som dven Idmnade med ett resultat av en
mindre medicinsk undersékning i ansdkan. Av dem valdes
918 ut till en forsta omgdng tester och av dessa bjods 192 in
till vidare tester och ingdende intervjuer.

Slutligen fick 45 genomgd detaljerade medicinska
tester ddr alltsé drygt halften, 23 stycken, visade sig ha ndgot
mindre medicinskt problem men tillr&ckligt allvarligt for att
inte kvalificera sig till en rymdresa pd upp till sex mdanader.
Det kan t.ex. réra sig om att en liten njursten hittas, ndgot
som personen i fréga sjélv aldrig markt. Under I&ng vistelse i
rymden okar risken for njursten och darfér ar man
diskvalificerad om man ndgonsin haft njursten. Foér kortare

flygningar &r det OK, men nu vdljs astronauter ut for Idnga

flygningar.

Japan avslutade hdromveckan sin uttagning med att
valja en pilot fran Air Nippon Airways och en dversteldjtnant
fr&n flygférsvarsstyrkorna.

Kanada ér inne i sista rundorna och minskade just ner
fr&n 30 till 16 kvarvarande kandidater efter riktigt tuffa tester i
vattentankar och riktiga brander. N&got liknande har ESA
aldrig gjort, men min lakare fran STS-116, Raffi Kuyumijan som
jobbar p& EAC men ar kanadensisk medborgare, var med i
dessa uttagningar och berdttade det har for mig. Tyvarr kom
han inte med bland de 16 sista. Tvé stycken planerar Kanada
att valja ut.

Nasa avslutade sina tester och intervjuer av deras 40
sista kandidater forra vecka och nu vantar vi bara pé att
hora vilka som blir de 10-20 lyckliga "vinnarna” hér. En som
jag hoppas pd ar var huvudtranare fér rymdpromenaderna
pd STS-128, Zeb Scoville. Han ar mycket duktig och skulle
passa utmarkt som astronaut. De som blir utvalda i den har
klassen — Nasas férsta sedan 2004 — kan dessutom ganska
sdkert rdkna med att f& sig en tur till mdnen!

Obama har édnnu inte utsett ndgon ny Nasa-chef, men
hans budgetforslag antyder att han inte ténker géra nagra
andringar i det utstakade programmet vad gdller

rymdfarjorna. De kommer att pensioneras under hdsten 2010.



ol Rymdstyrelsen
/ Swedish National Space Agency

Som det ser ut nu blir det tio flygningar till, inklusive STS-119

om en vecka.

Halsningar
Christer









Brev nummer 13

Houston, 2009-03-28

Discovery, here we come!

For nédgra timmar sedan landade rymdfdarjan Discovery pd
Kennedy Space Center i Florida, efter ett val utfoért uppdrag
STS-119 / 1ISS-15A. Darmed ar hon nu "var” rymdférja och
férberedelserna for att goéra i ordning henne fér STS-128
borjar nastan omgdende. Precis hur Idng tid markstyrkorna
pd& KSC behover for detta far vi nog veta om ndagon, eller
ndgra, veckor och dérmed férmodligen dven ett nytt
planeringsdatum for starten. En annan osdkerhetsfaktor har
ocksa férsvunnit: det ar nu klart att nér Atlantis med Hubble-
uppdraget STS-125 startar (planeras till 12:e maj) kommer
Endeavour std redo pd den andra startplattan ifall Atlantis
skadas och en undsattning mdste till. Detta underldttar hela
logistiken p& KSC och n&gon férsening fér oss p.g.a. andra
komplikationer i samband med detta blir det inte heller. Efter
Atlantis flygning till Hubble &r det bara att invanta

Endeavours planerade férd den 12:¢ juni med STS-127 / ISS-

2J/A — och darefter ar det vi p& STS-128 [ ISS-17A som &r
"prime crew"!

Den nyss avslutade STS-119 blev en mycket lyckad
flygning, bortsett fr&n att en stuvningsplattform pd utsidan
inte ville falla ut sig — trots férsdék under tvd olika
rymdpromenader. Nu har de sista solpanelerna pd ISS
kommit pd plats och rymdstationen ser éntligen ut som den
gjort pd s& mdanga illustrationer under l&ng, I&ng tid. Det dr
drygt tio &r sedan ISS:s férsta modul skickades upp, i
november 1998. Som vanligt gjorde rymdfdrjan ett varv runt
rymdstationen efter avdockning och tog spektakuldra bilder
(se bilder). Den trilskande stuvningsplattformen behdvs inte
forran tidigast i slutet av éret, d& STS-129 kommmer upp med
reservdelar for eventuella framtida reparationer som ska
lagras dar. S& det finns gott om tid att fixa problemet med
plattformen — och vem vet, kanske blir det vi p& STS-128 som
far greja det till slut.

Hela besdttningen har varit p& KSC for att titta p&
Leonardo, d.v.s. v&r MPLM (se nyhetsbrev 14/2) och en del av
allt det som ska packas in i den. Under en sk. "bench review”
(bankgenomgdng) s& ges en maojlighet att for allra sista

gangen (vilket for oss ofta ocksé ar den enda géngen) fa ta
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en titt p& grejor som ska packas in i rymdfarjan, eller i det har
fallet MPLM:n som sedan monteras i vart lastrum.

Det var allt ifréin mat till rymdstationsbesattningarnas till
ny experimentapparatur och en gyroanlédggningsreservdel
samt tvd nya GPS-antenner som vi ska jobba med under
sista rymmdpromenaden. Framfér allt de sista sakerna var
Danny och jag mycket intresserade av, ty det har var var
enda chans att f& se de "riktiga” sakerna. | poolen trénar vi ju
p& modeller och de &r sdallan helt exakta. Det kommer att bli
ungefdr en bankgenomgdng i mé&naden, allt eftersom saker
blir fardiga och ska stoppas in pé plats i Leonardo. Det som
packas in nu férst kommer man sedan inte At férrdn vi
stuvar fram allt uppe pé ISS.

Infér varje rymdfarjeflygning erbjuds, eller kanske
snarare tillfrédgas, besdttningarna om de vill delta i olika
medicinska experiment. For flera mdnader sedan fick vi en
genomgdng av alla experiment som skulle kunna
genomfoéras under STS-128 och sedan fick vi anmdla vilka var
och en var intresserad av. Totalt var det sju stycken och jag
sa att jag kunde delta i alla, men det tyckte befalhavaren var
att ta i, s& nu &r jag férsdkskanin pd sex experiment. N&gra ér
tamligen triviala, t.ex. ett som registrerar hur mycket vi sover.

Det gors dels med en rérelsek&nnare som jag ska bara pé

vanster arm, dels med en loggbok dar jag for in uppgifter om
ndr, var och hur jag sover varje natt. Ett annat experiment
studerar immunférsvarets nedsdttning i rymden med
dagliga salivprov samt ett blodprov mot slutet av flygningen.
Andra experiment &r besvarligare, men involverar bara
datatagning foére och efter flygningen. Speciellt tvd
experiment som bdagge kommer frédn ESA och bagge
studerar olika effekter av hur balanssinnet pdverkas av
tyngdldsheten. De har de imponerande namnen "Otholith
Assessement During Post-flight Re-Adaptation” resp.
"Ambigous Tilt and Translation Motion Cues after Space
Flight”, men kallas bara fér Otholith och ZAG, kort och goitt.

| torsdags genomgick jag den forsta datatagningen for
ESA-experimenten — vilket ocksé fungerade som tréning for
dem. Forst fick jag sitta i en “slade” i ett morkerrum, som
korde fram och tillbaka och lutade mig framdt och bakdt.
Sedan var det dags fér en snurrstol (centrifug) dar jag satt
fastspdnd i en halvtimme och snurrade som bdst i ndstan 70
rpm (400 grader per sekund). Samtidigt kte stolen
sidlénges och lutade &t sidorna fram och tillbaka. Min
uppgift under alla dessa rérelser var att rapportera hur jag
uppfattade rérelserna, var min subjektiva lodratslinje var

samt ibland férséka motverka rérelserna med en joystick.
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Jag ska erkanna att i slutdndan bérjade visst illamd&ende ge
sig till kanna. Det blir tvd datatagningar till fére start och
sedan fyra gdnger efter landning for att studera hur
balanssinnet &terhémtar sig. Redan ndgra timmar efter
landning gors foérsta snurrstolsexperimentet. Helt klart &r det
roligare att snurra t.ex. en frisbee an att bli snurrad sjdlv, men

vad gér man inte fér vetenskapen

Bdsta halsningar
Christer






Fastspdind i snurrstolen, eller centrifugen. Notera den
tvaérgdende balken, pé vilken stolen kan éka i sidled
samtidigt som den snurras. Det svarta halvklotet félls ner
framfér ansiktet och visar en lysande pil som jag ska stdlla in
i den riktning som jag ké&nner som lodrétt. Det gérs med
joysticken vid min hégra arm. | évrigt ér allt helt moérkt under
kérningen.

Sex s&dana hér stora stalliningar (eng: rack) ska vi féra dver
frédn MPLM:n till ISS. Tre &r for experiment och forskning och tre
ar for besattningarnas hélsa och vélméende. Just den pé
bilden bakom mig ér fér luftrening ombord och heter ARS
(Atmosphere Revitalization System)).
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Hej!

Det blev ingen férandring av vart startdatum, trots att den
férra rymdfarden, STS-119 férsenades. Inte &dnnu i alla fall. Alla
inblandade parter inom NASA diskuterade saken under ett
par veckor och kom fram till att vi tills vidare kan fortsatta att
marschera mot den 6:e augusti.

Nasta milstolpe &r rymdfdarjeturen till rymdteleskopet
Hubble den 12:e maj. Om det blir den minsta férsening med
den s& kommer vért startdatum att tas upp till nya
diskussioner. Marginalerna for att vi verkligen ska kunna flyga
den 6 augusti ar sma. Men skulle vi starta den 6:e, sd blir det
runt 9:30 pd morgonen, lokal Florida-tid. Bekvaim tid i Sverige:
halv-fyra-tiden pd& eftermiddagen. Mindre bekvamt fér
besattningen, som mdste vakna runt halv tolv pé& natten.

Annars rullar det p& som vanligt. Vid det har laget
kénns det som om vi har hunnit se och g& igenom det
mesta och mycket &r repetitioner for att det ska klaffa pa

plats i rymden. En del saker gor vi visserligen for forsta
gdangen under STS-128 traningen, fast jag har gjort det
tidigare for STS-116. T.ex. att f& prova pd en riktig
rymdpromenadsdrdkt i vakuumkammare (SSATA) eller flyga
som stélmannen i en hangsele for att kanna pd
reaktionskrafter.

En lite annorlunda grej var dock ndr Danny och jag i
fredags sjalva packade ner de riktiga kablarna som vi ska
laigga ut under den tredje rymndpromenaden, EVA3 (bilder). |
poolen har vi provat ut precis var vi vill ha féstpunkterna och
hur vi bast rullar ihop kablarna och stoppar ner dem i
vaskorna. For att f& installationen precis ratt s fick vi géra
det med de riktiga kablarna och det ér ovanligt att vi packar
de riktiga grejorna sjalva. Nu skickas véskorna till KSC i Florida
for stuvning i MPLM:n. N&sta gdang vi ser dom blir i rymden.

Och sd& har vart officiella besattningsfoto blivit klart.

Halsningar,
Christer



Jag kopplar ihop en vatskeledning medan jag hdnger i sele
som gor att jag fér en kdnsla for vilka reaktionskrafter som
behdvs. Nér vi byter ut ammoniaktanken (ATA) under rymdpro-
menad ett och tvd mdste vi jobba med dessa kopplingar.

Bild p& besattningen. Stdende frén vénster Jose M. Hernandez,
John "Danny” Olivas, Nicole Stott, Christer Fuglesang, Patrick G.
Forrester. Sittande frdn vénster Kevin A. Ford, Frederick W. "Rick”
Sturckow. © NASA

i Lo -
Det ser ut som om rymddrékten klappar oss pd kinderna, men
det vi gor @r att kdnna om handskarnas elvarme fungerar.



Jag kopplar ihop en vdtskeledﬁing medan Pat I&ser instruktio-
nerna. N&r vi byter ut ammoniaktanken (ATA) under rymdpro-
menad ett och tvd mdste vi jobba med dessa kopplingar.

Danny visar sina talanger i tyngdldéshetstrdning med POGO, en

lyftanordning som ger oss mojlighet att tréna pé reaktionskraf-

ter ndr inte jorden under fotterna kan hjalpa till. Den anvdnds

Epe)ciellt for bultdragaren (PGT) och olika kopplingar (el, véts-
or).

Bob Behnken ska koppla in ena édnden av kablarna pd Nod 3
(just déﬁt till Tranqulity) under STS-130. Dérfér var han ocksé

med och férberedde kontaktskydden som han tar bort fére

inkopplingen under sin rymdpromenad.

Innan man kan gé ner i tryck Srymddrélkten héller 1/3 atmosfar
ndér omgivningen ar i vakuum) mdste kroppen rensas pd kvév-
gas. Det gors har under fyra timmars syrgasandning. D& kan
det vara bra att ha ndgot att I&dsa under tiden.



Danny och jag visar upp resultatet av ena kabelns ihoprulining
och inpackning.
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Houston, 2009-05-09

Hej i sommarvarmen

Jag hoér att det redan har varit ren sommarvarme i
Sverige och samma sak gdller for Houston. Uppemot 30
grader p& dagarna. Temperaturen bérjar ocksé stiga i
rymdflygforberedelserna.

Idag ska vi ha var férsta heldagsimulering, dér bdde
besattning och markkontrollen deltar.Vi ska simulera den
forsta hela dagen pd ISS, flygdag 4 (FD4). Det viktigaste som
hander FD4 ar att vér lastmodul, MPLM, kopplas ihop med
rymdstationen.

Kevin &r huvudman till att skéta robotarmen och fora in
MPLM pd plats, medan jag ar involverad i sjélva
hopkopplingen. Via datorkommandon skoéter jag krokarna
och bultarna som drar in MPLM pé& plats och skruvar ihop den
ordentligt pd ISS.

Darefter pdboérjar en tédmligen omsténdlig procedur for

att kontrollera att allt &r lufttétt innan vi efter flera timmar

kan 6ppna luckan. Simuleringen bérjar efter lunch och hdller
pd fram till kl. 22 i kvall. Dérefter &r det dags fér en
rymdpromenadsdvning med utvdrdering som startar
klockan 7 i morgon bitti i poolen.

Ungefar mitt i tréningsflédet s& utvarderas det hur det
gdr med rymdpromenaderna: b&de hur vi astronauter klarar
oss rent tekniskt, men ocksd en kontroll av att upplégget och
tidsplanen ar vettig. Normalt behdvs det bara en utvardering
per rymdpromenad, men det hdnder att det blir "bakléxa”
och man fér goéra en till. P& torsdag foljer sedan ytterligare
en utvdrdering av den andra rymdpromenaden som jag
deltari.

Forra veckan var det dags fér ytterligare ett besdk pa
KSC i Florida, med titt p& hur packning av MPLM:n och alla
dess vaskor gdr. Det boérjar redan se halvfullt utinne i
lastmodulen. P& KSC:s bagge startplattor for rymdfdrjor stod
var sin rymdfarja, vilket nog dr sista géingen det kommer att
ske. N&r vi lyfte frdn rymdfarjelandningsbanan pé KSC med
vart T-38-flygplan s& kunde jag ta nagra bilder av farjorna.
Till v@inster syntes Endeavour som stdr redo som
raddningsfarja om ndgot hander med Atlantis, som stod till
hoéger. Atlantis har nu fétt sitt startdatum framflyttat ett dygn
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till den 11 maj, d& den férhoppningsvis lyfter mot
rymdteleskopet Hubble.

Med pd& Atlantis ar en av mina ndrmare vanner har i
Houston, Mike Massimino. En rolig italienskattling frdn New
York. Han har som forste astronaut bérjat twittra om sina
sista forberedelser infér rymdstarten. Vinnarklassen kommer
jag att dra i tyngdldshet under min flygning.

Slutligen vill jag passa pd att tacka Per Tegnér for
manga drs mycket gott samarbete och ser fram emot en
lika rolig tid med Olle Norberg!

Per avgick nyligen som generaldirektor pd
Rymdstyrelsen efter drygt tio intensiva ér, men vad jag
forstdr Idmnar han inte rymdvarlden helt an pé ett tag. Olle
ar chef pd ESRANGE, men 6vertar nu generaldirektérskapet
pd Rymdstyrelsen frdn T:a juni. Jag k&nner Olle sedan tidigare
och det ar ett utmdrkt val av ny RS-chef. Tack, resp.
Valkommen!

Hdalsningar,
Christer
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En h&ndelserik vecka!

Rymdfdarjan Atlantis avslutatde precis det sista
serviceuppdraget till rymdteleskopet Hubble med en perfekt
landning p& Edwards Air Force Base i Kalifornien. Atlantis kom
ivag pd forsta forsdket den 11 maj och efter fem Idnga och
emellandt spdnnande rymdpromenader kunde de ldmna en
topptrimmad Hubble for mdnga drs arbete och nya
upptdackter. Men sedan ville inte vadret riktigt samarbeta
med rymdfdarjan. De sju ombord snurrade tvd extra dygn runt
jorden i férhoppning om att kunna landa i Florida, men till slut
fick man ge upp och de gick allts& ner i Kalifornien. F.6. den
53:e av 126 flygningar som slutat dar.

Detta lar dock inte p&verka vara planer for STS-128, utan
vi kan lugnt jobba vidare mot den 6:e augusti. Nu dterstdr
endast STS-127 fére oss, planerad till 13:e juni.

Och s& har ESA gjort sitt val: sex nya
astronautkandidater presenterades i onsdags i Paris.

Uttagningen gick relativt fort den har géngen, jamfért med
forra géngen dé jag blev utvald (1992). D& tog hela
processen ndstan tvd &r nu gick det istdllet pd ganska precis
ett ar. Det var ett t&mligen "politiskt korrekt” val, med
kandidater fr&n de tre stora bidragslénderna till det
emannade rymdprogrammet: Tyskland, Frankrike och
ltalien (som fick tv& kandidater) och tv& I&nder som &nnu
inte haft ndgon ESA-astronaut. Roligast &r att Andreas
Mogensen fr&dn Danmark nu sdllar sig till v&r skara som den
andre skandinaven. Jag ringde honom och gratulerade s&
mycket. Han var mycket glad och berdttade att ESA sagt att
om det gdr, s& ska hela det nya génget kommma till Florida
och se min uppsandning i augusti. Den sjatte
astronautkandidaten kommer frdn Storbritannien och det
kan eventuellt férvéna ndgon dd detta land med sd stora
utforskartraditioner faktiskt inte deltar i
rymdstationssamarbetet.

Men pd sistone har man diskuterat p& hoég nivé i
London om det inte dr dags att ansluta sig till ESA:s
bemannade program och det har dr kanske en vink om
dettq, eller dtminstone ett uttryck av férhoppning frén ESA:s

sida.
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En av de italienska kandidaterna ar kvinna: Samatha
Cristoforetti, stridspilot i Italienska flygvapnet. Inget
forvdnande med det, men jag var lite férvanad 6ver att sa
mdnga av de nya astronauterna ar piloter, hela fyra stycken.

President Obama har édntligen nominerat en ny chef till
NASA. Det &r den foérre astronauten Charles Bolden, 62 &r och
f.d. general i Marinkdren. | astronautkdren ar naturligtvis
spdnningen stor éver att f& en gammal kollega som ny
hogste chef. Det ar f.6. andra géngen. Richard Truly, som flég
ett par av de allra férsta rymdfarjefarderna, var NASA-chef
mellan 1989 och 1992. Jag har sjdlv aldrig tréffat Bolden, men
han har mycket gott rykte bland de som k&nner honom. Han
var aktiv astronaut frén 1981 till 1994 och var forste afro-
amerikan att féra befél pd en rymdfdarja. Totalt flog han fyra
gdnger.

Nu ska jag férbereda grillen. Snart kommmer hela
besattningen hem till oss for en avslappnad kvall
tillsammans. | morgon, mandag, ar det helgdag i USA:

Memorial Day.

Halsningar,
Christer
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Christer Fuglesangs officiella packning.

Varje astronaut far ta med sig en begréansad samling av
symboler och minnessaker ombord pd rymdfdrjan. Nu ar
innehdllet klart till Christer Fuglesangs sé kallade Official
Flight Kit fér hans kommmande flygning, STS-128 den 6 augusti
2009. Symbolerna kommer frdn institutioner och
organisationer frdn norra till sédra Sverige. Alla féremal
kommer att &terlédmnas efter Fuglesangs rymdférd
tillsammans med ett intyg pd att de varit med ombord pé
rymdfdrjan Discovery.

S& har skriver Christer sjélv om de olika symbolerna och
minnessakerna han kommer att ta med sig.

Wargentinmedaljen for KVA — Kungliga
Vetenskapsakademien KVA ar vart lands fraémsta
standarbdrare for vetenskapen, med I&dnga fina anor och
k&nd varlden éver bland annat fér att man utser nobelprisen

i fysik och kemi. Jag blev mycket glad ndr

Vetenskapsakademien ville flyga den fina
Wargentinmedaljen i guld med mig. Pehr Wilhelm Wargentin
var astronom och akademiens sténdige sekreterare frén
1743 till 1783. Med anledning av Wargentins bortgding 1783 s&
&t KVA pragla en minnespeng, som blev
Wargentinmedaljen. S& har skrev akademiens nuvarande
sténdige sekreterare Gunnar Oquist till mig: * Med
medaljférslaget markerar akademien den betydelse som
astronomi och rymd haft fér akademien alltsedan starten. |
ar firas ocksd 400-arsminnet av att Galilei riktade sitt
teleskop mot himlen och upptdackte bland annat fyra mdnar
kring Jupiter. Vidare har vi just i &r en utstdlining pd detta
tema och senare i hdst kommmer Galileis originalteleskop till
Nobelmuseet.” Dessutom har FN utsett 20089 till
internationella astronomidret. Medaljens framsida visar
Wargentin i profil och p& baksidan ses Jupiter med dess fyrg,
pd& hans tid, kédnda mdnar.

Polhemsmedaljen for Sveriges Ingenjoérer. Jag ar
civilingenjor i grunden och blev utsedd till hedersmedlem av
Sveriges Ingenjorer for tvd ar sedan, efter férsta rymdresan.
Ingenjérer ar vart moderna samhdlles ryggrad och det ar
mycket viktigt att vi lockar duktiga ungdomar till den

yrkesbanan, ndgot som Sveriges Ingenjérer bland annat
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jobbar hért for. Férbundet framhdiller ingenjérernas viktiga
roll p& olika satt. Bland annat genom att dela ut det
prestigefyllda Polhemspriset vartannat ér. | ar fick Laila
Ohlgren priset for idén att lagra telefonnumret i mobilen,
vilket effektiviserade uppkopplingen. Priset instiftades 1876 till
minne av Sveriges store uppfinnare Christopher Polhem
(1661-1751). Det ar en ara att f& flyga guldmedaljen till 2011 drs
Polhemspris, 350-dr efter Polhems fédelse, och jag ser redan
med spdanning fram emot vem som skall bli utsedd att f&
motta den.

For att flyga ndgot for Norge, ddr ju min pappa véxte
upp och ddr jag har halva min slakt, sé kontaktade jag
Norges rymdstyrelse: Norsk Romsenter. Jag blev mdakta
imponerad ndr de kom upp med medaljen for Nobels
fredspris. En finare symbol for freden pd jorden én Nobels
fredsprismedalj kan man inte ta med sig ut i rymden!

Norska Stortinget (Riksdagen) utser fredspristagaren och
utdelningen sker i Oslos pampiga rddhus. N&r vi besdkte Oslo
med STS-116-besdattningen i april 2007 fick vi ett makaldst
mottagande i R&ddhuset som kdndes som en ren
Nobelprisutdelning.

Olympiska Spelen &r alltid ndgot valdigt speciellt och
jag kan sjalv minnas sé 1&ngt tillbaka som OS i Tokyo och
Innsbruck 1964.

Jag kommer ocksé ihdg hur jag tjatade mig till att f& g&
upp i ottan fér att se morgonsandningar pd TV frdn OS i
Mexico City 1968. Det gick bra med villkor att jag inte satte
nagon vackarklocka, fér att inte véicka mamma. Men det gick
bra andd med bara motivationen.

Det ar jatteroligt att f& ge igen négot av alla
spannande OS-stunder till SOK pd det har sattet och jag
hoppas flaggan kan bringa lycka och svenska framgdéngar
framover, nu ndrmast i Vancouver ndsta ar.

Kungliga Operan i Stockholm &r Sveriges nationalscen
for opera och balett. Nar jag funderade pd vad jag kunde
flyga fér att representera nagot kulturellt, féreslog min fru
Lisa Operan. Sjalv ar jag 6kand i bekantskapskretsarna for
hur illa jag sjunger - kraftig rést som hors val, fast allt som
oftast med fel ton — men jag gillar opera och balett dven om
det blir alltfér sallan vi ser pd det. S& jag tyckte det var en
utmarkt ide.

P& det har sattet vill jag passa pd att tacka alla frivilliga
sjorédddare och aven framhdilla frivilligorganisationer i

allmdanhet. Tack!
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Svenska Sdllskapet for Raddning af Skeppsbrutna, som SSRS
egentligen stdr for, ar just en sddan viktig ideell
frivilligorganisation som funnits dnda sedan 1907.

Jag har tillbringat mycket tid pd hav och sjéar och som
tur &r har jag aldrig behovt anlita dess hjdlp, men det ar
skont att veta att en sGidan organisation finns. Man vet aldrig
ndr man kan behdva bli réddad pd havet och det gdller
faktiskt under rymndresan ocksa.

| vissa nédsituationer forvantas besattningen hoppa ut
med fallskdrm éver havet och sedan vanta pd upplockning
av radddningsmanskap. Flytvésten som SSRS skickade mig
tillhdr en gullig nalle, som ar en slags maskot som kan delas
ut till barn vid sjordddningsinsatser, men nallen var tyvarr lite
for stor for att kunna fa folja med.

Nyligen blev jag invald i Svenska Schackakademien och
tillsammans med dem f&rsoker vi & till ett parti som ska
spelas pé internet mot alla intresserade under den
kommande rymdresan. Mer om detta senare.

Schack har varit mitt absoluta favoritspel dnda sedan
pappa larde mig spela i sexdrsdldern.

P& Brommma Gymnasium var vi ett géng som ett tag
spelade pd varenda rast. Till slut blev vi riktigt duktiga pd&
blixtschack och tyckte att vi kunde g& med i en schackklubb.

Det blev Vdallingby, men dar insdg jag snart nog att min
talang var ganska medelmdttig och efter ett par ér tog
andra intressen dverhanden, KTH med studier och fester,
frisbee, segling. Schackpartier har det dock blivit gott om
dven sedan dess, pd alla mojliga och omdjliga stallen. Nu
spelar jag titt som tatt med sonen Rutger och allt oftare fér
jag se mig besegrad.

Den forsta svenska raketen skéts upp i ndrheten av
samebyn Nausta 1961 och numera skickas det upp bdde
raketer och ballonger fr&n Esrange utanfoér Kiruna. Ett néra
samarbete har utvecklats mellan Rymdbolaget som driver
verksamheten i Norrbotten och samerna for att klara alla
praktiska problem. Samekulturen utgér en unik del av béde
var svenska och vdra grannlédnder Norges och Finlands
kulturarv och jag ar mycket glad och stolt 6ver att
Sametinget ville skicka med denna vackra silversked. Anda
fr&n medeltiden har samer anvant silver dé metallen anségs
héllbar och vardefull. Eftertraktade foremdl var silverskedar
som ldnade formen direkt frdn hornskedarna.

Férra sommaren var jag inbjuden till ett rymdrelaterat
evenemang i Lappland och vi fick bland annat se och
uppleva en del av samekulturen. Det var mycket intressant
och vackert, samt god mat, och samtidigt férstod jag tydligt
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hur ndra samerna har deltagit i det svenska rymdarbetet
dnda sedan begynnelsen.

Vad &r en neutralino?, undrar nog de flesta.

Det dr en hypotetisk partikel som férutséigs i den mest
populdra teorin for fordjupad forstdelse av den
fundamentala fysiken, den sd kallade supersymmetrin. Om
teorin ar korrekt sé finns det sannolikt enorma mdangder av
dessa neutralinos flygande runt i rymmden och det ar ocksd
en huvudkandidat till att férklara den sé kallade mérka
materien.

Astronomiska observationer visar att den massa vi kan
se direkt via ljus, radiovagor och kosmiska partiklar bara
utgor en liten del av den totala materien som mdste finnas i
universum. Neutralinon visar pé ett elegant sétt den néra
kopplingen mellan forskningen av det allra minsta och
forskningen av det allra stérsta. Det speglar kopplingen
mellan Cern och ESA, tvé oerhért framgéngsrika europeiska
organisationer, som jag jobbat for.

| host kommer Cerns nya protonaccelerator LHC
antligen att producera kollisioner vid nya rekordenergier och

vi ar mé&nga som hoppas pd att man kan pévisa att

neutralinon verkligen existerar samt bestdmma dess massa.

Men till dess kommer den har séta mjukisneutralinon vara
den enda sdkra av sitt slags som farit runt i rymden.

For det mesta férsdker jag vara neutral, men man
madste ju ha ratt att hdlla pd sitt lag!

Sd& lange jag kan minnas s& har jag hallit pd Djurgdrden och
haromdret blev det tydligen kdnt i féreningen. Jag inbjods till
en match pd Stadion. Det var mot IFK Gdteborg och DIF vann
med 2-1 och jag blev utsedd till standig medlem. Samtidigt
fick jag motta denna flagga och jag sa att jag skulle férsdka
ta med den pd nésta rymdresa.

Det dr roligt att det nu blir av och kanske det blir tillfélle att
ldmnai tilloaka flaggan pd Stadion i samband med en annan
fotbollsmatch. Fotboll, ar en av mina favoritsporter,
tilsammans med skidor och frisbee.

Jag ville gérna ta med ndgot med anknytning till vart
lands ndst storsta stad ocksd. Det blev Vetenskapsfestivalen
som gjorde valet: en karta dver Goteborg for att "de vill att
hela Géteborg deltar i din ndsta flygning”. En jéttekul idé som
jag hoppas ménga tar till sig.

Vetenskapsfestivalen i sig ar for 6vrigt ett fantastiskt
arligt evenemang i Géteborg sedan 1997. Det kommer
omkring 100 000 besdkare varje dr, vilket gér den till ett av

Europas storsta populdrvetenskapliga evenemang. Jag har
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haft formdnen att kunna vara med ett par génger, senast
med hela STS 116-besdattningen &r 2007.

Vad dr mer svenskt dn en dalahdst? Jag har inte
bestdmt var den kommer att hamna till slut, men jag tyckte
det var roligt att ta med var frémsta turistsymbol.

En vacker liten minifrisbee som jag haft sedan jag
samlade pd frisbees med djurmotiv under nagra ar runt
1980. Och texten "Come Fly With Me” tycker jag &r passande

- jag hoppas mdanga tycker det kan bli kul att félja min

flygning.
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Cape Canaveral, 2009-06-06

Hej p& Nationaldagen!

Hela besdttningen ar i Florida fér att genomféra en av de
stora milstolparna i forberedelserna for rymdresan i augusti.
Det &r det sk. CEIT (Crew Equipment and Integration Test),
som alla rymdférjebeséattningar gér ungefar tvé ménader
fére start. Discovery befinner sig nu i sin "hangar” OPF
(Orbiter Processing Facility). Discovery dr téckt med sé
mycket stallningar, skynken, kablar och annat s& man ser
knappt att det ér en rymdfarja. Men pd sé séatt kommmer man
&t alla stallen pd den. Det ar en speciell kansla att f& komma
in i var riktiga rymdfdrja Discovery och titta runt, normalt
arbetar vi i trdningsmoduler.

Igdr tittade vi mest utanfér Discovery foér att inspektera
varmeplattor p& undersidan och l&ngs vingkanterna samt
noskonen. Nagra av oss gjorde en tur in i lastrummet och
studerade hur vi ska jobba ddr under rymdpromenaderna.

Idag var vi inne i kabinen. Det gors alltid pd 16rdagar dé inget

annat arbete pdgdr, eftersom vi fa&r prova knappar, rattar,
kopplingar, m.m. och d& mdste all elektricitet vara avslagen.
Vi provar ocksd pd mdnga ténkbara, fast osannolika,
reparationer.

Vi kommer att f& ytterligare en chans att se Discovery
pd riktigt fore starten. Men dé stdr hon vertikalt pé
startplattan och det ar betydligt svdrare att titta runt inne
kabinen. Detta sker under det stora startgenrepet som kallas
TCDT (Terminal Count Down Test) och som &r schemalagt till
14-17 juli. Sedan ar det inte langt kvar!

CJ och jag var ocksd inne i “Leonardo”, var MPLM. Den &r
nu s& gott som fardigpackad - runt sex ton med mat, kiéider,
experiment, m.m. till rymdstationen — och snart stoppas hela
modulen in i Discoverys lastrum.

Vart startdatum har flyttats en dag, till den 7:e augusti.
Anledningen var en konflikt med an annan
raketuppskjutning. | stort ser tidsschemat ljust ut. STS-127 har
fétt klartecken till start den 13:e juni och om védret

samarbetar s& kan vi vara “prime crew” om en veckal

Halsningar,
Christer






Brev nummer 19

Houston, 2009-06-12

Hej V&nner!

Som utlovat senast kommer hdr en ganska l&dng och
detaljerad dag-fér-dag beskrivning av hur vart STS-128
uppdrag troligen kommer att se ut. Jag vill ocksd passa pd

att ndmna att ESA har utlyst en namntéavling fér min flygning.

Som madnga sakert minns, kallades STS-116 ocksd for Celsius i
Europa.

En dversikt av flygningen visas i figuren nedan, som ar
tagen ur den sk. flygplanen. Darefter foljer en dag-fér-dag-

beskrivning av hela flygningen.
FD1 - Uppskjutning

Vid nio-tiden p& morgonen fredag den 7:.e augusti i Florida:
BLAST OFF!!

Rymdférjan Discovery med uppdraget STS-128/1SS-17A
lyfter mot himlen, rymden och den Internationella

rymdstationen ISS. Hemma i Sverige ar klockan sex timmar
senare, d.v.s. ungefdr tre pd eftermiddagen. (Om
uppskjutningen férsenas, s& blir den 22-23 minuter tidigare
p& dygnet for varje dags férskjutning.)

P& Discoverys flygdack, vid spakarna, sitter
befdlhavaren Frederick "CJ” Strurckow t.v. och piloten Kevin
Ford t.h. Bakom dem féljer MSI Patrick "Pat” Forrester och MS2
Jose Hernandez noga allt som sker. P& mellanddck sitter MS3
John "Danny” Olivas till véinster och MS5 Nicole Stott till hoger.
Emellan dem sitter jag som MS4.

P& flygdack gor de inte mycket mer an foljer alla
instrument under uppfarden, fdérutom att CJ gér en del
radioanrop. Men vi pd mellanddck har uppgifter: redan 1
sekund efter start och ddrefter vid ndgra givna tillfallen
under uppfdrden ndr det skakar som mest ska vi utvardera
hur bra vi kan I&sa av skyltar som har text och figurer i olika
storlekar. Det &r ett test i ledet av utformningen av NASA's
nasta bemannade rymdfarkost, Orion. Orion som berdknas
ta 6éver ndgra dAr efter att rymdfarjorna pensioneras i slutet
av 2010. Efter var fard dterstdr bara sex flygningar med
rymdfarjan: STS-129 till STS-134.

Sju och en halv minut efter start nér vi de stérsta G-

krafterna: 3G som varar i ungefdr en minut, innan mMmotorerna
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abrupt sténgs av. Vi kastas framat i véra séten nar
tyngdlésheten omedelbart infinner sig. Jag har dock inte tid
att just dd njuta av den hdrliga k&nslan utan mdéste snabbt
ta av handskar och hjalm, koppla loss fallskarm, stolssele,
syre- och kylvatten-slangar samt radiokatbeln. Glider ur
stolen och balk till ett skdp dar jag tar fram en
stillbildskamera och en videokamera. Skickar upp den
sistndmnda till Pat och flyter sjdlv efter med kameran med
en l&dng 400-mm lins till flygdd&ck. Pat och jag ska nu
dokumentera den externa tanken nér den ldngsamt glider
bort ifr&n oss. Bilder och video skickar jag senare ner till
markkontrollen, som noga kommer att titta igenom dem for
att se om ndgot foll av tanken under uppfarden. Det var ju en
bit som foll av den externa tanken som orsakade
Columbiaolyckan &r 2003.

Vi har nu sex timmar pd oss att géra om Discovery frén
en uppskjutningsraket till en satellit i rymden ddr vi kan leva
och bo under knappt tvé veckor. De orangea rymddrakterna
dker av och packas undan, tillsammans med de flesta
stolarna och 6vriga grejor som bara behdvs under
uppskjutningen. Kék och toalett gérs i ordning och startas
upp. Ett helt ndtverk av sex laptops och en printer plockas

fram ur I&ddor och kopplas upp. Jose och jag &r ansvariga for

det jobbet och det &r mdanga kablar som ska stoppas in pd
rgtt stalle. Trots att vi delvis anvénder tradldst natverk gar
det fyra-fem kablar till de flesta datorerna. Det ror sig om
data frén flera av rymdfdarjans system samt video- och
radioldnkar. Rymdfdarjans lastrumsluckor éppnas och
"oredbandsantennen” (Ku-band) félls ut, det ér ocksd
uppgifter som Pat och jag skdter. CJ och Kevin mandvrerar
Discovery upp i en hégre bana genom att fyra av de
"mellanstora” motorerna (OMS-Orbital Maneuver System).
Slutligen plockas sovsdackarna fram och var och en hittar en
plats att haka fast sin sovsdck pd fér natten. Det sista jag gor
ar att ta pd mig en "aktivitetsklocka” som registrerar hur
mycket jag rér armen under natten. P& s& satt mats hur
mycket och hur bra jag sover. Jag kommer att ha pd mig
denna under hela flygningen (férutom under
rymdpromenaderna) och varje morgon skriver jag in i en
loggbok hur jag sov. Uppgifterna samlas in for ett experiment
som utreder hur folk sover i rymden.

FD2 — Inspektion

Dagens stora uppgift ar en noggrann inspektion av
rymdfarjans varmeskaéldar. Det gérs med robotarmen samt

en l&dng bom som armen greppar. P4 bommen och armen
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sitter kameror av olika slag och dessa sveps over storre
delen av rymdférjan (det finns vissa delar dit man inte ndr).
Det hdr skéts av Kevin, Pat och Jose och det tar dem hela
dagen.

Danny och jag boérjar med att satta upp traningscykeln
vi har ombord och ddarefter kollar vi att vara rymmddrakter ar
helt funktionellg, tillsammans med Nicole. Mot slutet av
dagen gors en del férberedelser fér morgondagens
dockning. Bl.a. s& slér Pat och jag pé& dockningsanordningen,
APDS (Androgynous Peripheral Docking System) och fér ut
dockningsringen till utgdingslaget. Vi installerar ocksd
kameran som tittar ut genom det lilla fonstret i luckan i
luftslussen mot rymdstationen ndr vi flyger in for dockning.
TV-bilder frdn denna kamera &r de viktigaste fér CJ under de
sista 100 metrarna ndr han mandvrerar oss mot ISS:s

dockningsport.

FD3 — Dockning

Strax efter att vi vaknat borjar vi manévrera rymdférjan for
att kommma fram till ISS. Till att bérja med ar det bara CJ och
Kevin som med hjalp av markkontrollen fyrar av en del
raketpulser, men s& smdningom deltar hela besdttningen.

Mina uppgifter ar att fotodokumentera vad jag kan av

rymdstationen under inflygningen, skota
dockningsanordningen tillsammans med Pat och fokusera
kameran i luftslussen de sista tio metrarna.

Drygt sju timmar efter revelj, ett dygn och knappt 21
timmar efter start (MET=1/20:47) d.v.s. mitt p& dagen den 9/8
i Sverige, s dockar vi med Internationella rymdstationen 350
km 6ver jordytan. Jag trycker pd knapparna, under Pats
Overinseende, som drar ihop farkosterna med varandra och
sedan kopplar ihop dem ordentligt med tolv kraftiga krokar.

Nar vi kontrollerat att vi inte har ndgon luftiéicka kan vi
gora i ordning luftslussen s& att vi kommer at att dppna
luckan till ISS. Lucképpningen ar en hogtidlig hdndelse och
brukar direktséndas i TV. Det sker ungefdér en och en halv
timme efter dockning. Vi moéts av en stor internationell
besdttning pd ISS, dubbelt s& mdanga jamfért med ndr jag
var dar 2006. Befalhavare ar ryske Gennadij Padalka. Han har
varit pd stationen sedan slutet av mars tillsammans med
amerikanen Mike Barratt. De fick sdllskap tvé m&nader
senare av en andra Soyuzbesdttning bestdende av ryssen
Roman Romanenko, belgaren Frank De Winne — en ESA-
kollega, m.a.o. — samt kanadensaren Bob Thirsk. Slutligen har

vi Tim Kopra frdn NASA pd ISS. Tim kom upp med STS-127 i juni
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och byter nu plats med Nicole som i sin tur stannar p&
stationen till STS-129 dockar i november.
Va&lkomstceremonin foljs av en sdkerhetstur genom ISS.
Brandsl&ckare, gasmasker och andra viktiga saker for
nodsituationer pekas ut och vi repeterar vad var och en
mdste gora i héindelse av t.ex. brand eller “punktering” av
ndgon av rymdfarkosterna. Det &terstdr sedan ytterligare ett
par timmars arbetstid, s& ndgra av oss avslutar dagen med
att féra dver saker vi har pd Discoverys mellanddck till ISS.

HAandelse MET Florida Svensk
(Dygn/tim:min) | tid Tid

Start 0/00:00 7/8 7/815:00
9:00

Dockning 1/20:47 9/8 9/8 1:47
5:47

EVA2 start 5/17:25 13/8 13/8 825
225

EVA3 start 7/16:55 15/8 15/8 755
155

Avdockning 10/1515 18/8 18/8 615
015

Landning 12/18:14 20/8 20/8 914
314

Ndgra viktigare hdndelser och tidpunkter under resan.
Tidpunkterna &r ungefarliga och dr berdknade utifran att vi
verkligen startar den 7/8. Fér varje dags forskjutning sker allt
20-25 minuter tidigare pd dygnet.

FD4 — Leonardo

Kevin &r var framste “rymdstationsrobotarmférare”. Med Mike
Barratts hjalp greppar han Leonardo, vdar italienskbyggda
MPLM (Multi-Purpose Logistics Module) och lyfter den ur
Discoverys lastrum. Vi ér dockade langst fram pd ISS, pd
Nod-2:s framdtlucka. Nu ska Leonardo dockas till Nod-2:s
nadirlucka, d.v.s. luckan som vetter ner mot jorden. Det &r
darfér en ganska kort fard Kevin ger MPLM:n. Inne i Nod-2 har
Tim Kopra och jag kontrollerat att nodens
dockningsanordning, CBM (Common Berthing Mechnism) &r
redo. Nar Kevin fért Leonardo tillréickligt nara fér vi fyra gréna
lampor pé vér datorskédrm och vi meddelar honom éver
internradion (han och Mike ar i det amerikanska labbet
Destiny) att han kan stanna och vi tar éver. Via
datorkommandon dras Leonardo pd plats med hakar och
sedan skruvas den fast ordentligt med sexton bultar.

Processen har hittills tagit nastan fyra timmar och den sista
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delen av bultdragningen — som ar témligen omstéandlig men
inte tidskritisk — skots av markkontrollen.

Efter en kort lunch pabérjar Frank och jag arbetet med
att dppna luckan till Leonardo-modulen. Forst och framst
kollar vi att det ar lufttatt. Sedan kan vi dppna luckan som
tillhdr Nod-2. Darefter kopplas el- och dataledningar till
Leonardo och fyra kontrollboxar som sitter i véigen mdste
skruvas bort. Flera konfigurationer, bdde via datorkomandon
och med hjalp av skiftnycklar féljer och forst framat "kvéllen”,
efter fem-sex timmars arbete kan vi dntligen glida in i

stationens nya, om dan tempordra, modul.

FD5 — Flyttarbeten

Dagens stora hdndelse ar den forsta rymdpromenaden. Det
&r Danny och Nicole som ger sig ut. De har tvé
huvuduppgifter: skruva bort den gamla ammoniaktanken
frén fackverkselementet P1 och ge den till Kevin, d.v.s.
robotarmen, samt féra éver experiment frdn utsidan av ESA's
modul Columbus till Discoverys lastrum. Det ar framfor allt
experimentplattformen EUTEF (European Technology
Exposure Facility), som hdllit nio olika experiment sedan
Columbus kom till ISS i februari i fjol, som nu ska hem.

For min del innebdr flygdag 5 mest flyttarbeten. Som
"Loadmaster” (kanske "Packmastare” p& svenska?) ér jag
ansvarig foér att alla saker kommer ur Leonardo pad ratt satt
och att de hamnar pd korrekt plats i ISS. Dessutom ska jag se
till att det som vi ska ta med oss tillbaka packas ordentligt.
Det ar mdnga stora saker och trdngt om utrymme, s& MPLM-
teamet har utarbetat ett logistiskt schema pd 25 steg hur vi
ska g4 till vaga. Det straicker sig dver sex dagar, men det
mesta, de tio forsta stegen, gors idag. Jag ér schemalagd
att jobba dtta timmar med flyttarbeten idag och till min
hjalp har jag, vid olika tidpunkter, CJ, Kevin, Jose, Pat, Mike och
Frank. Det blir att “leda och férdela” arbetet.

Forutom smdsaker som mat, kidider, reservdelar och
mindre experiment packade i olika véskor s& har vi tre stora
staliningar (“racks”) som ska féras éver och installeras pd ISS.
Den forsta ar ett nytt I6pband som ska in i Nod-2. Det &r
mycket viktigt fér de som bor i ménader pé ISS att hélla sig i
form. Tvd en-timmes tréningspass om dagen har de pd sina
scheman och nu ndr de ar sex stycken ombord behdvs
ytterligare ett I6pband. Nasta stdlining ar ett “sovrum?”, eller
"crew quarter” pd engelska. Den ska in i den japanska
laboratoriemodulen Kibo (man behéver inte vara japan fér
att f& bo darJ). Slutligen @r det ett luftreningssystem (ARS —
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Atmospheric Revitalization System) som s& smdéningom ska
installeras i Nod-3 nér den kommer upp, men tills vidare far
luftrenaren vanta i Kibo.

Vid slutet av en I&dng packningsdag har jag en
halvtimmes dverldggning med packledarna i
flygkontrollcentret i Houston och vi gér igenom allt som
flyttats dver och eventuella problem. Ofta hdnder det att
ndgon sak inte far plats dar det var t&nkt och dd mdste vi
tala om var vi stuvade den istdllet.

FD6 — Rymdpromenadsforberedelse

Flygdag sex boérjar som flygdag fem: vi fortsatter att tdmma
Leonardo. Med Franks hjalp flyttar vi ytterligare tre staliningar,
alla agnade &t kommande forskning. Det ar FIR (Fluids
Integrated Rack) for experiment med vétskor, MSRR (Material
Science Research Rack) fér materialforskning samt MELFI-2
(Minus Eighty Laboratory Freezer for ISS), en frys som kan
hdlla -80 grader for att spara biologiska och medicinska
prover tills de kan tas ner till jorden. FIR och MSRR installerar vi
i den amerikanska modulen Destiny, medan MELFI — som &r
byggd i Europa fér Japans rékning — installeras i Kibo.

Efter lunch tar férberedelser vid infér morgondagens

rymdpromenad. Min rymddrdkt byter plats med Nicoles i

luftslussen och ddarefter samlar Danny och jag ihop alla
verktyg och hjalpmedel vi behbver i morgon. De packas i
vaskor som vi tar med oss ut eller satts pd verktygshdllaren
som f&sts pd rymddraktens "mage”. Till slut har vi en timmes
genomgadng for alla som ar inblandade i rymdpromenaden
och repeterar hur det ska bli, vilka radioanrop som goérs var,
ndr och hur samt vad vi gor i mojliga problemsituationer.

En och en halv timme fére laggdags sd& beger sig
Danny och jag till luftslussen och tar p& oss syrgasmasker.
Nu bérjar en I&ng och omsténdlig procedur for att férbereda
kroppen for det Idga trycket i rymnddrdkten under sjalva
promenaden (se figur nedan). Det ar bara en tredjedel av
normalt tryck vid havsytan och ocksd det tyck som hdlls
generellt i rymdfarkosterna. Foér att inte riskera dykarsjuka,
d.v.s. att kvévgasbubblor bildas i kroppen, gor vi oss av med
s& mycket kvéve som mdjligt. Vanlig luft — och det har vi p&
ISS — bestdr ju till fyra femtedelar av kvévgas. Efter tre kvart
med maskerna stanger vi luckan och bérjar pumpa ut luft ur
luftslussen. Vi slutar ndr vi natt ungefar tvd tredjedelars
normaltryck och efter en timme med masker p& kan vi
antligen ta av dem. Vi har ocksa sléppt in extra syre i

luftslussen, till 27-28 % av totaltrycket, jdmfért med normala
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21 %. Vi hénger upp vdara sovsdckar, tar en sista tugga mat
och slacker sedan fér natten.

FD7 — Rymdpromenad

Standardtid for sémn for rymdfdrjeastronauter ér dtta
timmar och det gdller dven infér rymdpromenader.
(Rymdstationsbesdttningen har normalt en halvtimme
langre sémn schemalagd.) En halvtimme efter vi vaknat tar
Danny och jag pd oss syrgasmaskerna igen och utjgsmnar
trycket i slussen med resten av ISS. Vi dppnar luckan och
med syrgasslangar dinglande efter oss fran luftslussen kan
vi utrdtta lite morgonhygien. Jose och Tim ansluter sedan till
luftslussen och frdn och med nu &r det Jose som for befdlet
vad det gdller férberedelserna. Luckan sténgs igen och vi
&tervander till tvd-tredjedelstrycket vi hade under natten.
Maskerna dker av och rymddrékterna bérjar tas pd, eller
snarare kryps in i. Nar hjalm och allt &r pd plats och vi andas
ren syrgas igen inne i drakten, kan Jose och Tim éppna
luckan till resten av stationen.

Rymdstationens Iuftsluss bestdr av tvd delar. Vi har
hittills i huvudsak varit i den storre, inre delen. Ddr sitter
rymddrdakterna pd staliningar medan vi gor i ordning dem

och ndr vi tar pd dem. Men nu 16sgér Jose och Tim oss frdn

stallningarna och fér oss in i den mindre, yttre delen och
stdnger sedan luckan mellan delarna. Jag skéter knapparna
som pumpar dver den mesta luften till resten av stationen,
men det allra sista sldpps ut i rymden. Fem och en halv
timme efter vi vaknade éppnar Danny luckan och glider ut i
rymden. Strax efter honom féljer jag efter. | Sverige ér det pd
morgonen torsdag den 13:e augusti.

Den noggrant koreograferade rymdpromenaden skots
inifr&dn rymdfarjans flygdéck av Pat. Han talar om vad vi ska
gora och p&dminner om alla detaljer. Forst beger vi oss till
Discoverys lastrum, allra Iadngst bak dar den nya
ammoniaktanken sitter. Kevin har mandvrerat dit
rymdstationens robotarm Canadarm?2 (den ér byggd i
Kanada) och jag hoppar i fotstddet som sticker ut léangst
fram. Medan jag tar ett stadigt grepp pd den 800 kg tunga
tanken skruvar Danny loss den sista av fyra bultar som har
hallit tanken pd plats under uppféarden. Kevin flyger mig
sedan upp till fackverkselementet P1, en 20-30 minuters tur
som kan se rdtt spektakuldr ut. Férutom att jag ar ldngst ut
pd den 18 m ldnga armen hdllandes den kubikmeterstora
nya tanken, s& sticker den gamla tanken ut snett bakom mig

fr&dn armens gripanordning.
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Danny far klgttra bort till P1 och vi hjalps &t att f& den nya
tanken pd plats. Darefter foljer en liten dans dé& Kevin vénder
pd armen s& gamla tanken pekar mot P1 och Danny kan ta
den. Sedan snurrar han tillbaka sé jag kan ta dver tanken
frdn Danny och flyga med den till Discoverys lastrum dér vi
faster den gamla tanken p&d samma plattform som vi tog
upp den nya med. Tanken ska tankas och skickas upp igen
som reservdel med ndgon av de sista rymdfdrjeturernastill
ISS.

Hela rymdpromenaden varar sex-sju timmar, beroende
pd& hur bra det gdr och om vi stéter pd smdaproblem eller
inte. Jose och Tim tar hand om oss sd& fort vi kommit in i
luftslussen och sténgt luckan. De hjdlper oss ur
rymddrdkterna och med att satta batterier pd laddning
samt ovrigt iordningstdllande som behdvs efter

rymdpromenaden.

FD8 — Anrop

Stérre delen av "formiddagen” ar jag faktiskt ledig. | alla fall
stdr det "OFF DUTY” p& schemat och om vi inte ligger efter i
packandet ut och in i MPLM:n — de sista sakerna som ska till
ISS flyttas 6ver idag - s kan jag goéra lite vad jag vill ett tag.

Jag tar fram en enkel partikeldetektor kallad Fluxen (eg.

"Particle Flux Demonstrator”) som KTH har byggt med stoéd
frdn Rymdstyrelsen pd mitt férslag. Den skickades upp med
Columbus i februari 2008 och anvéndes férst av min franske
kollega Leopold Eyharts. Fluxen visar med blinkade dioder
och ljud hur flédet av kosmiska partiklar varierar nar ISS rér
sig runt jorden samt hur vissa moduler dr mer skyddande dn
andra. Jag tar en videokamera och filmar under ett vary,
d.v.s. 90 minuter. Mest spdnnande ar ndr vi far igenom den
s.k. Sydatlantiska anomalin, dér flddet kosmiska partiklar dkar
hundrafalt under n&gra minuter. Videon kommer att
anvdandas i olika student- och skolprojekt.

De flesta dagar stdr det "EXERCISE” under ndgon timme
pd schemat, fast oftast har jag féor mycket annat att gora for
att det ska bli av. Men idag satter jag mig en halvtimme pé
tréningscykeln vi satte upp pd Discoverys mellanddck. Eller
om rymdstationens I6pband ar ledigt férsoker jag prova pd
det. Man mdste spdnna fast sig med selar runt hofter och
axlar for att kunna springa pé& bandet i tyngdidsheten.

Det har &r dagen dd vi har véra privata
familjekonferenser. En knapp halvtimme var med tvavags
videouppkoppling. Det &r kul att kunna prata och se hela
familjen, dven om jag haft mojlighet att ringa ndgra génger

med de besdattningstelefoner som finns ombord pd ISS.
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"Telefonerna” &r ungefdr som Skype och gér via
hoghastighetsradioldnken till kontrollcentret i Houston och
kopplas automatiskt ut pd telefonndtet. Ingen behdver
hjalpa till p& n&got satt. Fast det gdr inte att ringa tillbaka till
ISS.

Efter lunch ar det dags for det traditionella gruppfotot.
Alla tretton astronauter samlas och med fj@rrutldésning tar vi
ett antal foton. Férhoppningsvis ser alla mer eller mindre bra
ut pd ndgot av dem, samtidigt. Darefter ér det dags for den
stora presskonferensen som goérs med TV-Iank till Houston.
Tretton personer och trettio minuter, s det hinns val inte
med s& mdnga fragor per person. Kanske detta foljs av en
uppkoppling med ISS:s amatdrradio till en skola i Satra som
ska goras vid ndgot tillfalle. D& &r jag ensam med att svara
pa frégor sd fler I&r hinnas med fér min del, dven om
uppkopplingen nog bara varar runt tio minuter.

Framemot "kvallen” ar det dags for
rymdpromenadférberedelser igen. Bortsett frén att vi
behdver lite andra saker och verktyg den har géngen, sa ar

det samma procedur som for tvd dagar sedan.

FD9 — Kabeldragning

Danny vaknar fér tredje gdngen och jag fér andra géngen
instéingd i luftslussen. Samma ménster som FD7 med att &
pd rymddrékterna etc, férutom att det nu &r Nicole som
hjdlper Jose i stdllet for Tim. Det &r lite trdngre i den yttre
luftslussdelen, eftersom vi har med oss flera stora véskor.
P.g.a. att vi gar och lagger oss en halvtimme tidigare var,
eller vartannat, dygn, bérjar den sista rymmdpromenaden en
halvtimme tidigare &n féregdende.

Forsta uppgiften ar att dra kablar fran
fackverkselementet SO, ovanfér Destiny, fram till Nod-1
babords dockningsport. Kablarna ska s smdningom ge
strém och data till Nod-3 nar den modulen satts pd plats av
STS-130 ndsta r. Det &r totalt &tta kablar i tvé buntar som
dras pd var sin sida av Nod-1 och vi féster dem langs
handtag avsedda for rymdpromenader med hjdlp av
kopparvajrar.

Kabeldragningen berdknas ta ett par timmar. Ddrefter
byter vi ut en trasig rotationssensor (Rate Gyro Assembly)
samt en el-box som gatt sénder. Tvd GPS-antenner

installeras och finns det tid kvar s& goér vi diverse
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smdarbeten som finns pd en 1&ng lista, sk. "Get-ahead
tasks”. Liksom alla rymdpromenader planeras dven denna
tredje och sista for STS-128 till sex och en halv timme, fast vi

har resurser for att kunna vara ute i gott och val &tta timmar.

FD10 - Ryggradsmatning

De sista grejorna som ska med oss tilllbaka till jorden i
Leonardo stuvas pd plats och den tillfélliga
rymdstationsmodulen bérjar goéras i ordning for &terfarden.
MPLM:n &r nu mycket tormmare &n ndr vi kom upp med den.

Vi ESA-astronauter ombord, d.v.s. Frank De Winne och
jag, har en speciell direktsdnd videouppkoppling med
Sverige. Aterstdr att se vilka vi f&r prata med och varifrén.
Under STS-116 var det bl.a. Kronprinsessan Viktoria och
"Rymdminister” Maud Olofsson i Kulturhuset i Stockholm som
pratade med Thomas Reiter och mig uppe pad ISS.

P& "kvallen” gor Nicole ndgra matningar pd CJ, Pat och
mig. Vi ar frivilligt medverkande pd ett experiment som
noggrannare an alla tidigare matningar ska underséka hur
mycket vara ryggrader férlangts. Det brukar réra sig om

ndgon eller ndgra centimeter.

FD11 - Farval

Det boérjar ndrma sig slutet pd var vistelse pd ISS. Frank och
jag stanger luckan till Leonardo och gor i stort sett allt vad vi
gjorde for en vecka sedan fast nu i baklénges ordning sd att
Kevin till slut kan greppa modulen med Canadarm?2 och féra
Over den till Discovery. Arbetet med MPLM.n tar stérre delen
av dagen.

Vid arbetsdagens slut samlas alla ombord for att ta
farval. Val valda ord sags till TV-kameran varefter CJ, Kevin,
Pat, Jose, Danny, Tim och jag glider éver frén ISS till Discovery
for sista gdingen. Luckorna sténgs, men sjélva avdockningen
sker inte forrén ndasta dag

FD12 — Avdockning

Jag har en lugn morgon, men CJ och Kevin boérjar tidigt med
avdockningsforberedelserna. P& samma sditt som ndr vi
ankom till ISS hanterar jag dockningssystemet. Prick 2 min
och 20 sek fére den angivna avdockningstiden trycker jag pd
knappen "UNDOCKING". Det &r den tid det tar for systemet att
vrida tillbaka krokarna som hdller Discovery fast till ISS. Efter
knappt nio dygn vid ISS glider vi Idngsamt bort frain

rymdstationen. | enlighet med traditionen ar det nu piloten,



ol Rymdstyrelsen
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d.v.s. Kevin, som flyger Discovery. Han backar ut tvéd hundra
meter varefter vi flyger ett varv 6éver och sedan under ISS. Det
ar fantastiskt vackert att se den éver hundra meter breda
och é&ttio meter I&dnga rymdstationen, med fyra par av
jattestora oreanga solpaneler, glida fram under oss éver
jordens hav, land och moln. Jag fotograferar s& mycket jag
kan av sk&despelet.

Nar vi ldmnat ISS bakom oss gors ytterligare en
inspektion av varmeskdldarna med hjalp av robotarmen och
bommen. Det beddms vara en risk pd ungefdr en halv
procent att en varmeskald traffas av ndgot litet rymdskrot
eller mikrometeorit som gor sd stor skada att rymdfdarjan inte
kan klara aterintradet i atmosféren. Det ér Kevin, Jose och
Pat som utfor inspektionen, men jag ar schemlagd for att
senare skicka ner data och video till markkontrollen. Om en
skada uppstatt far vi troligen atervénda till ISS. Eventuellt kan
den repareras, annars far vi vanta ett par ménader pd att

nasta rymdfdarja rdddar oss.

FD13 — Landningsforberedelser

Var sista hela dag i rymden (om inte Floridavédret ger oss
en eller tv& dagar extra) ar ganska lugn. Vi férbereder

visserligen s& mycket vi kan fér landningen redan idag: satter

upp saten, packar undan vad vi kan m.m, men det blir &ndd
tid dver for ett rejdlt pass pd tréningscykeln och jag tar
mdanga harliga foton av jorden flera hundra km under oss.
Forra géngen fick jag en del fina bilder av norrsken dver
Skandinavien, men d& var det december och nu &r det
sommartid, s& eventuella norrsken far snarare bli sydsken
over Antarktis. Jag hoppas dtminstone f& nagra bdattre bilder
Over Sverige dn sist; nu i dagsljus.

Vi har en sista tjugo minuters presskonferens fran
Discoverys flygddck. Mot slutet av dagen stuvar Pat och jag
den stora Ku-antennen. Det innebdr att det dr slut med
videoo6verféring liksom E-mail. Vi har aldrig varit “on-line”,
men markkontrollen har synkroniserat véra mejl ett par

ganger om dagen.

FD14 - Tillbaka

Vi vaknar MET 12/10:00, drygt &tta timmer fére planerad
touch-down. Redan direkt fr&n sovsdckarna tar vi pd oss de
blé& underkléderna som hor till de orangea rymddrékterna
som senare ska tas pd. Nu tar undanplockandet och
stuvandet verkligen vid. Allt &ker bort férutom det som

behdvs for landningen.
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Fem timmar kvar och vi bérjar jobba utifrédin den
speciella checklistan for dterintréddet och landningen:
"Deorbit Prep”. Danny och jag tar fram rymddrdkterna och en
efter en hjdlper vi de andra att f& p& dem. Snart &r hela
flygddcksgdanget — CJ, Kevin, Jose och Pat — uppmunderade
och fastspdanda i sina saten. Darefter tar vi hand om Tim.
Hans sate har vi monterat liggande pd mellandack.
Astronauter som varit flera ménader i rymdens tyngdldshet
&r mer bendagna att f& problem med blodtryck och annat
ndar G-krafterna &ter satter in s& darfoér ligger de ned under
landningen. Till slut hjdlper vi varandra pd med vdra egna
oreanga drdakter. Nar CJ et al. pd flygddacket har utfort
bromspulsen som borjar féra oss ner mot atmosfaren och
det inte finns n&igon &tervéndo, s& plockar vi bort de allra
sista sakerna. Jag tar bl.a. ner den sista laptopen som gett
data dver var vi befinner oss m.m. Strax innan dterintradet
atmosfaren spanner vi fast oss i satena.

Det tar en dryg timme frén bromspulsen tills vi &r nere
pd marken. Efter en halvtimme bdérjar vi kénna de férsta G-
krafterna. De vaxer sakta men sdkert upp till ett max pd&
ungefdr 1.5G innan de avtar till normala 1G. Mitt i
Floridanatten torsdag 20/8 landar CJ Discovery pé& KSC:s fyra
och en halv kilometer I&dnga landningsbana.

En specialbuss kér fram till Discoverys ingdngslucka och
vi far hjdlp att kommma ur véra séten och byta om till de
klassiska blda flygoverallerna. Efter en kort promenad
(markpromenad den har géngent) runt Discovery kérs vi till
besdttningskvarteren. Men arbetsdagen dr inte slut dnnu. Nu
vidtar medicinska undersdkningar, bdde for var halsas skull
och fér vetenskapen. Jag deltar i tvd ESA-experiment som
studerar tyngdldshetens pdverkan pd balanssystemet. De
har I&dnga, fina namn: “Ambiguous Tilt and Translation Motion
Cues after Space Flight” och “Otolith Assessment During
Post-flight Re-Adaptation”, men kallas kort och gott fér ZAG
resp. Otolith. I en och en halv timme sitter jag i en stol som
dker fram och tillbaka, snurrar och lutar och sd ska jag
beratta hur det kdnns. D.v.s. inte hur illa jag ev. mdr, utan hur
mycket jag upplever att det lutar, snurrar, var lodlinjen ér och
liknande. | gryningen torde jag antligen ha avslutat en ldng
spdnnande dag och en dnnu mer spdnnande resa.

[Christer
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Houston, 2009-06-22

Typiskt!

Har dker man pd en veckas semester, och sé strular dom
genast till det! Férra fredagen (12/6) bordade jag planet i
Houston med Lisa och Rutger och allt ség sé bra ut for att
STS-127 skulle starta ndsta dag. Men ndr vi landar i Stockholm
och jag kan sld pd dessa smd kommunikationsapparater
som var och en nu gdr runt med, sd l&ser jag att
startforsdket mdste avbrytas p.g.a. en lacka uppstod i vate-
systemet under topp-tankningen. Fyra dagar senare forsdker
man igen i Florida, men det blev bara en annu varre lacka.

Det tidigaste moéjliga datumet for STS-127 ar nu 11 juli,
men det kan det bli senare. For vér del ar det sagt att
uppsandningen inte kan bli forran tidigast den 18 augusti
men innan vi f&r mer konkreta besked drdjer nog ndgon
vecka eller tvd. Men s& har ar det i

rymduppskjutningsbranschen: man mdste vara flexibel och

beredd pd foréndringar hela tiden. Och framfér allt saitts
alltid sGkerheten.

Na&r vi bérjade trana for STS-128 i september i fjol blev
jag forvénad éver att det i I&dngtidsschemat fanns en veckas
semester inlagd och bara ndgon mdnad fére starten. Sjalva
midsommarveckan dessutom. Tidigare brukade det bara
vara traning och inget annat i stort sett det sista halvdret,
men man upptdckte att md&nga var lite val slutkdrda ndr det
var dags for start. S& numera l&ggs en semestervecka in sé
sent det gdr. N&r jag ség detta tankte jag att vi fér val se hur
det gdr med den —férandringar sker ofta pd ett sent stadium
som kraver extra tréning. Men det hdll hela vagen och det
blev midsommarstdng med dans och sill, 6l och nubbe ute i
skargdrden, precis som det ska vara. Kanske kan det t.o.m. bl
ytterligare en kort tur till Sverige i sommmar tack vare
vatelackageproblemet. Inget ddéligt som inte heller har nagot
gott med sig!

Den har veckan ér pressvecka. Journalister frén
Skandinavien och ESA féljer tréningen pd plats och gor
intervjuer under nagra dagar (och kvdllar). De avslutar med
en heldag pé Kennedy Space Center och f&r m.a.o. se de
"riktiga” grejorna ocksd. Tyvarr kan jag inte félja med dit dd vi

har tréning samtidigt i Houston.



ol Rymdstyrelsen
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Nu har dven NASA gjort sitt val av nya astronauter. Det
blir den minsta klassen pa fyrtio dr, endast nio stycken, varav
tre piloter. Tyvarr kom inte var utmarkta
rymdpromenadsledare Zeb med. Att klassen blir sd liten
&terspeglar att rymdférjan pensioneras nasta &r och att det
dréjer innan ndsta amerikanska farkost, Orion, blir flygfardig.
De nya astronauternas utbildning bérjar den 10 augusti och
till dessa nio ansluter de tvd nya kandidaterna frén Japan
samt de tvéd fr&n Kanada. ESA's sex nya astronauter borjar pé

EAC den forsta september.

Hdalsningar,
Christer
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Brev nummer 21

Rymdfarjesimulatorn, 2009-06-30

Hej!

Befinner mig i rymdfdrjesimulatorn p& JSC (Johnson Space
Center). Vi genomfor "tuffa veckan”, som befélhavaren CJ
kallar det. Det ar en fyra-dagarsévning, dd vi simulerar allt
frén start till och med férsta dygnet pd ISS ddé vi kopplar
MPLM-modulen Leonardo till stationen. Det blir Idnga dagar
och under tva natter sover vi to.m. har pd JSC, i
besdattningskvarteren. Samma stdlle som vi bor i under de
forsta dygnens karantan, innan vi flyger till Florida fér starten.
Simuleringen borjade i gdr efter lunch med de oreanga
drékterna. Val uppe i rymden kunde vi dock ta av de
visserligen vackra, men varma och otympliga
rymddrdkterna. Fére ldggdags simulerade vi att alla
behdvde rymdsjukemedicin och jag kunde for férsta gdngen
ge sprutor pd riktigt. Mina modiga besdattningskamrater tog
alla emot en dos phenergan (namnet p& medicinen) i
rumpan av mig utan att beklaga sig. Sjdlv fick jag min dos av

CJ, som dr "vice skeppslékare”. Men férutom att jag skulle f&
trdning i att ge sprutor var anledningen till detta att prova
hur vi reagerar pd medicinen. Sjalv sov jag som en stock,
men kande mig halvgroggy hela férmiddagen idag. Jag
hoppas att nar vi kommit upp pa riktigt i rymden sé blir som
forra gdingen och att jag inte behéver ta ndgon medicin mot
rymdsjuka.

| Florida forbereds det for tankningstest. Man tror man
hittat en enkel 16sning till problemen man hade med
vatgaslackor ndr den stora tanken fylldes fér STS-127 den
13/6 och sedan igen fyra dagar senare. GAr det bra gor STS-
127 ett nytt startférsdk den 11/7, annars ar allt mycket osdkert.
Uppdatering 1juli: Férséket att tanka vate verkar ha lyckats!

Forra veckan ndmnde jag att Nasa valt nya
astronauter. Nu @r det snart dags att ldgga sig efter andra
dagen i rymden.  morgon dockar vi med ISS — simulering
frén kl. 08 till kl. 10 (p& kvallen). Och sedan bérjar sista dagen

kl 05 p& morgonen. Tuffa veckan.

Halsningar,
Christer



I samband med starten av "Tuffa veckan” dd vi tagit pd oss de ore-

anga rymddrdkterna, togs gruppfoton med vdra trénare fér STS-128.
Ni ser att det ér ratt ménga. P& knd i randig skjorta langst t.h. Zeb, vér
EVA-ledare, som jag ndmt vid ett par tillféllen.

| gér lémnade jag in den skandinaviska maten (mest godis!)
som snart mdste packas in i Discovery foér oss att dta i rymden.
Har ar jag med Michelle Pittman som ansvarar fér véra menyer
och allt atbart pd STS-128. Till héger gér Danny frukostburritos
till oss pd "mellanddck” (som i den hdr simulatorn inte &r s&
sdarskilt verklighetstrogen).




7 Q

Férra veckan var pressvecka hdr med journalister och foto-

rafer frdn hela Skandinavien och fréin ESA. De fick komma
in i simulatorer och NBL (poolen fér EVA-traning), félja en del
trdningsmoment samt se T-38:orna inklusive nar jag flég ivag
for en traningsflygning. De fick ocksd en tjuvtitt pd Postens nya
frimdrken "Resa’i rymden”, som slépps officiellt pd frimdrkets
dag 24/9. Motiven @r tagna frdn min flygning med STS-116.
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Houston, 2009-07-07

Hejsan, Rymd- och Schackvanner!

| gdr kvall sag jag rymdstationen ISS. P4 riktigt. Fast frén
marken. ISS passerade ndstan rakt dver Houston ndgon
timme efter solnedgdngen och det var som en starkt
lysande och flygande stjarna som kom frdn sydvdast och
efter bara ca fem minuter férsvann i norddst. Det var
fascinerande att se den fara fram ddaruppe, 35 mil upp, och
tanka pd att om bara en dryg manad ér jag sjalv dar. D&
tittar jag ner p& den snabbt undanglidande jorden nedanfor
mig medan jag klattrar runt pd utsidan. Det narmar sig!

Man kan se rymdstationen frén Sverige ocksd, men
aldrig rakt upp. Som nordligast i sin bana nér den mitt i
Tyskland men den ar s& hogt upp att den kan nd 37 grader
upp P& himlen i sédra Sverige. NASA har faktiskt en webbsida
ddar man kan se ndr ISS passerar olika stader i hela varlden.
Torsdag kvall verkar erbjuda ett bra tillfalle, fér den som ar

uppe ki 23:53 — och om det inte ar mulet.

Det var sként att ha en I&dnghelg efter "tuffa veckan”.
USA:s nationaldag, den fjdrde juli, infoll pd 16rdagen sé alla
fick ledigt den tredje juli i stdllet. Jag var ute med vanner och
ség flera mycket imponerande fyrverkerier p& kvallen den
fiarde juli. Det var inte s& intensiv traning under "tuffa
veckan”, men det blev trottsamt till slut med en s& ldng
simulering. Det kdndes dock som en mycket vardefull dvning
som gav en bra bild av helheten fér flygningen. Inte bara
enskilda skeenden trdnades men framst hur allt hanger ihop.
Detaljer som annars ofta gléms bort kommer fram. Ett
exempel gallde var en kabel ska packas som behdvs for att
koppla in videokamran for nedskickning av videobilder. Precis
det hande mig och det tog tvd dagar att utreda helt.

Den har veckan har vi tvd pooldvningar. En igdr, dd vi
kérde den tredje rymndpromenaden — for fjdrde och ndst
sista géngen. Det gick riktigt bra nu. P& fredag ska vi vara i
vattnet alla tre samtidigt: Danny, Nicole och jag. Vi ska titta
pd ett antal olika problemsituationer som kan uppstd och
hur vi kan &tgarda dem.

STS-127 besattningen flog over till KSC i Florida idag.
Forberedelserna rullar pd for ett tredje forsok for deras del,
pd& lérdag den 11/7. Det ér bara att halla tummarna att béde

vader och teknik ar OK den har gdngen, tredje gdngen gillt.



ol Rymdstyrelsen
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Jag har gjort ett schackspel av kardborrband som sitter
som en sida i min anteckningsbok (Crew Notebook). Och nu
utmanar jag alla som vill vara med att spela ett parti med
mig fradn den dag jag gdr i karantan, en vecka fére start och
tills vi ar fardiga med partiet! Rymdstyrelsen, Dagens Nyheter
och Schackakademien hjdlper till och organiserar. Planen ar
att partiet sker pd en webbsida och DN:s schackexperter
foresldr tre drag mot varje drag jag goér och sedan fér alla
som vill vara med och résta. Det drag som fdr flest roster
véljs. Jag hoppas kunna kommunicera upp till tvd drag om
dagen, dven ndr jag ar i rymden, sa att partiet kan avslutas
ungefdr ndr vi terkommer till jorden. Det kan bli tufft, sd jag

tanker ta mig friheten att dtminstone spela vitt!

Bdsta halsningar,
Christer



Den sk. besdattningsaffischen fér STS-128 ar nu fardig. Foto: NASA

Med kardborreband och klister konstruerade Christer Fugle-
sang ett rymdanpassat schackspel. Bilden ér tagen i pentryt till
rymdfdarjemodulen pé JSC.

!

Patrick Forrester, Christer Fuglesang och Nicole Stott under trd-
ning
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Houston, 2009-07-14

Hej!

Vadret i Florida strular till det for oss! Tre gdnger de senaste
dagarna har man fatt ge upp startférsék med STS-127. Forsta
forsdket, 11/7 gav man upp redan en dag i forvag dé
blixtnedslag runt farkosten pd startplatten ledde till att man
ville kontrollera allt noga s& att inget skadats av blixten.
Dessutom var vaderutsikterna édndd inte sd bra infor
lordagen 11/7. Men bade i séndags och méandags gjorde
man allt och besdttningen fick sitta fastspanda i rymdfdrjan
och vanta i ett par timmar till dess man gav upp ca en kvart
fore "take-off”. Nedrakningsklockan stod dd i bagge fallen pd
9:00, d.v.s. nio minuter kvar, men i praktiken gav man upp lite
fore detta. Det finns ndmligen inbyggda hdllpunkter i
nedrdakningen d& man stannar klockan och vantar pd att
den verkliga tiden s.a.s. ska hinna ifatt. Detta har man for att
ha marginal om nédgot mindre problem dyker upp som man
dd hinner fixa till. Fast vadret fixar man inte sd latt, sé det var

bara att ge upp. Det fanns dskvader alldeles for ndra for att
riskera en start. Jag kdnde med besdttningen ombord.
Samma sak hénde ju oss pd STS-116 den 7 december 20086,
vid vart férsta startférsok. Fast dé tror jag vi bara var fem
minuter frdn TO. Men en som borde vara van vid vantande
nu &r Roman, som var var befdlhavare pd STS-116,. Han &r
befalhavare p& STS-127 ocksé.

Det var forst sagt att sista chansen for STS-127 under
det har "startfénstret” var den 14/7, d.v.s. idag. Sedan mdste
man vanta till efter en Progressfarkost dockat med ISS, vilket
ska ske den 26 juli. Men i den har branschen verkar man
aldrig saéga sista ordet. S& nu férsdker man tva dagar till
med STS-127: den 15:e och 16:e och priset man betalar ar att
deras resa blir kortad men en eller tvd dagar, respektive.

S& vad hénder d& med oss? Ja, an sd lIange har ingen
sagt nagot officiellt utan vi fortsatter mot den 18/8, fast f&
tror att det ar realistiskt. Men innan STS-127 kommit ivag,
alternativt mdste vanta till efter den 26/7, s& ar det inte
modan vart att gdéra nya detaljerade planer. Gissningsvis sé
blir vi férsenade i dtminstone ndgra dagar éven om STS-127
startar i morgon (den 15:¢). Men om STS-127 férskjuts till slutet
av juli s& riskerar vi att hamna i en trafikstockning till

rymdstationen i september och oktober.
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| bérjan av september skjuts den férsta japanska
lastfarkosten, HTV (liknande ESA:s ATV) upp och den
beraknas komma till ISS den 7/9. Sedan ér det dags for
Soyuz-utbyte, som férbereds med en Progress-avdockning
den 29/9 féljt av Souyz-dockning den 2/10 och avdockning
den 11/10. Det ryktas om att vi, i varsta fall, kanske blir tvungna
att vénta dnda till andra halva av oktober. Fast forst ska vi se
om inte STS-127 kan komma ivéig ndgon av de ndrmaste
dagarna! Men som sagt i den hér branschen ar aldrig sista
ordet sagt.

Tréining och andra férberedelser rullar pd. Se bl.a.
bilderna nedan. Under tvd veckor bar jag en sk.
aktivitetsklocka p& vanster arm (man skulle ha den pd sin
icke-dominanta arm) samt férde loggbok varje morgon éver
hur mycket och hur bra jag sovit under natten. Det dr ett
experiment som ska underséka hur vi sover i rymden jémfort
med pd jorden. Aktivitetsklockan mater hur mycket jag ror
mig samt ljusnivd. Idag fick jag resultaten av de tvd veckorna
och i stort sett stdmde min uppfattning om hur mycket jag
sov med hur forskarna tolkade aktivitetsklockan. | snitt hade
jag uppskattat en halvtimme mer per natt an de. Enligt
klockan sov jag faktiskt under sju timmar per natt. Kul att f&
sdn data.

N&gra har nog noterat att Jose har bérjat twittra. Det &r
flera astronauter som genom Twitter berdttar om
férberedelser infér kommande flygningar. Jag kommer
ocksd att prova pd det om ett tag. Tankte boérja strax innan vi
&ker till Florida for sista genrepet, TCDT (Terminal Count
Down Test). Nagot twitter fr&n rymnden blir det dock inte
(riktigt twitter gdr f.6. inte att géra fr&n rymden). Det betyder
att nyhetsbreven i sin nuvarande form kommer att fasas ut.
Men det blir snarare mer information frdn min sida dels
genom twitter och dels genom att jog kommer att fortsatta
publicera bilder och bildtexter p& den nya rymdkanalen.se
och ESA:s webbplats. Dessutom ska jag forséka gora
dterkommande videointervjuer som publiceras pd bl.a.

Rymdkanalen.

B&sta halsningar,
Christer



Forra veckan hade vi den stora s.k. Bankgenomgdngen. Det mesta
som packas pd mellandéck pd rymdfarjan gdér viigenom och kollar att
det &@r som vi férvantar oss. Det inkluderar ocksd vdra personliga I&dor
med kldder, toalettartiklar, pennor och dylikt.

Jose kollar att en av datorerna ér OK under Bénkgenomgdng-
en.

Vid Bankgenomgdngen kunde jag ocksd inspektera "min”
rymddrdakt. Har poserar jag tillsammans med de som ansvarar
for drakten.

Ett gdng medicinare kom upp pé kontoret och tog nésprover.
De ska kontrollera att vi inte bar med oss ndgra forligi(a stafy-
lokocker upp till rymdstationen. CJ skratttar gott i bakgrunden
ndr jag blir “provtagen”.
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Houston, 21/7 2009

Prime Crew!

Ddr satt den. Antligen sé& kom dd& Endeavour ivéig med STS-
127, pd sjatte forsdket och nu ér vi Prime Crew. Endeavour &r
redan dockad till ISS sedan flera dagar och besattningen har
|dmnat av Tim Kopra till att ingd i rymdstationsbesdattningen.
Tim, kommer vi under turen med STS-128 att byta ut mot
Nicole. Tim har f.6. finska rétter och jag tror han flyger ndgot
for Finland. Tvé av fem rymdpromenader har
Endeavourgdnget ocksd hunnit med, fast ndgra enstaka
uppgifter under promenaderna blev inte gjorda och kommer
eventuellt att falla pé& oss. Mer om det langre ner.

Helt fl&ickfri var dock inte Endeavours uppskjutning. Mer
skumbitar frén den externa tanken (ET) &n vanligt foll av. Inte
alls s& att Endeavour skadades (vilket héinde med Columbia
i januari 2003 och ledde till dess haveri), men frdgan instdller
sig genast om man har nya problem som kan riskera skador

framover. Och forstdss s svarar chefen for

rymdfarjeprogrammet att de mdste underséka detta innan
de kan skicka upp ndsta farja. Vissa medier tolkade det till att
rymdfarjorna dar installda tills vidare med tillhérande rubriker.
Rent formellt ar det en korrekt tolkning, men liknande saker
hander hela tiden och ingen jag har pratat med verkar tro
att det har ar sé allvarligt att stérre férseningar ér att vanta.
Men problemet ignoreras inte! | dag har man gjort en del
tester p& skummet pd var tank fér att undersdka hur bra det
sitter fast och hittills har allt varit bra. Men om man nojer sig
med detta eller vill géra fler undersoékningar, dterstdr att se.
En teori till varfér mer skum én vanligt foll av, ar att det beror
pd& de mdanga tankningscyklerna som STS-127:s ET utsattes
for. For varje startforsok fylldes tanken — och dérmed kyldes
ner till temperaturer for flytande syre och vate — och sedan
tdmdes den igen.

Vart startdatum kommer i alla fall ganska sékert att
flyttas. Till att borja med har “startgenrepet” TCDT flyttats en
vecka till 4-6 augusti, i huvudsak p.g.a. testerna jag ndmnde
ovan. Fortfarande gdller den 18:e augusti officiellt, fast det
tidigaste KSC lar klara av ar den 19:e. Men av olika
anledningar &r den 21/8 mest troligt startdatum fér oss och
de flesta gdr bara och véntar pd att beslutet ska skrivas

under. Men innan dess kan man aldrig vara sdker. Och
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egentligen inte efter heller. Hur som helst, om vi startar
fredag den 21:a s& blir det mitt i natten Floridatid, ca kvart
over tre, vilket &r kvart dver nio pd morgonen i Sverige. Det
innebdr att vi ska sova ungefar mellan nio p& morgonen och
fem pd& eftermiddagen, vilket néstan &r maximal
dygnsrytmsférskjutning. For att komma ordentligt in i ratt
rytm kommer vi att borja vrida var dygnrytm t.o.m. ndgra
dagar innan vi gdr i karantan, vilket sker en vecka fore start.

| morgon goér vi den sista trdningen av den andra
rymdpromenaden, EVA-2, d.v.s. den férsta som jag deltar i.
Om vi startar den 21:a s& kommer EVA-2 att ske den 27/8. En
av vara instruktérer f6r robotarmen har gjort en snygg
animering av huvuddelen av EVA2: Den visar hur jag hoppar
in i robotarmen i rymdfdarjans lastutrymme, héller i
ammoniaktanken medan Kevin flyger mig till fackverket, hur
vi s@tter fast nya tanken och sedan mandévrerar sé jag kan ta
den gamla tanken som suttit p& armen och slutligen flygs
tilbaka med den.

Som jag ndmnde, dr det troligt att en del uppgifter STS-
127 har pd& ISS under sina rymdpromenader inte hinns med.
Nagra kan vara sé viktiga att vi fér planera om vdér tredje
rymdpromenad, EVA3 och sléppa ndgra av véra nuvarande

mindre viktiga uppgifter, t.ex. att placera ut de tvé GPS-

antennerna. En méjlighet som ocksd bérjat diskuteras ar en
fiairde rymdpromenad. Om vi har tillréckligt med resurser -
d.vs. flytande syre for att generera rymdfdrjans el via
branslecellerna — s& kan vi i realtid f& en extra dag pd
rymdstationen. Den skulle kunna anvéndas till bl.a. en
rymdpromenad. Planen ar dé att Tim och Pat gér den, bl.a.
darfor att Tim har trénat pd mdnga av de uppgifter som nu
kanske inte hinns med under STS-127. Vidare dr tanken att
denna rymdpromenad gors dér var nuvarande EVA3 ligger,
d.vs. flygdag 9 (FD9) och den planerade EVA3 — som dé blir
EVA4 - sker nasta dag, FDI10. Helst undviker man helt att géra
rymdpromenader tva dagar i stréick och definitivt s& gor
man det inte med samma personer, om det gdr att undvika.

S& har NASA slutligen ocksé fétt en ny chef, Charles
Bolden, en f.d. astronaut. Jag har sjdlv aldrig traffat honom -
han ldmnade NASA:s astronautkdr strax innan jag kom till
Houston — men alla jag frégat som traffat honom ér mycket
positiva. En som jag frdgade nyligen var Beamer, min
rymdpromenadspartner under STS-116. Beamer [Gmnade
NASA for ungefdr ett &r sedan men vi traffas fortfarande dé
och dd&. Beamer tror att Bolden &r ett mycket bra val for NASA
och jag hoppas han har ratt. Men det brukar Beamer oftast
ha.



| den stora poolen som heter Neutral Buoyancy Laboratory sker Christer Fuglesang hjélper Nicole Stott infér en rymmdpromenad-
rymdpromenadstrdningen, i poolen finns fullskalemodeller av stréning. Foto: Roger Schederin

e moduler som astronauterna ska trdna pad. Foto: Roger Sche-
derin
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Houston, 27/7 2009

Vilken cirkus!

Jag har sagt det férr - att man mdste vara flexibel i
rymduppskjutningsbranschen — men den senaste veckan
svertraffar allt. Samtliga datum frén den 18/8 till den 25/8 har
ndmnts som m¢gjliga startdatum och ndr vi gick hem i
fredags var det sagt att 25/8 var tidigaste méjliga dag. Och
ndar jag kom till jobbet i morse hade vi en ny traningsplan,
inklusive tre resor 6ver till KSC for olika &ndamal. Men ndgra
timmar senare var det 24:e som gdllde, och nu pratas det
om den 23:e i stallet. Med detta flyttas ocksd vara resor till
Florida och troligen hamnar startgenrepet TCDT runt 6-7
augusti (efter att ha varit 9-11 ndigra dagar). Det gor det inte
|&tt att planera in ndgot annat direkt. Bl.a. &r det nagra
journalister som vill kommma till Houston och goéra intervjuer
och jag kan ju inte lova ndgot eftersom jag inte har ett sékert
schema..

Huvudorsaken till alla dndringar ar att man vill ha upp
oss sd fort som mojligt men utan att var flygning ska
kolliderq, i tiden!, med ndsta farkost till ISS som d&r det
japanska lastfartyget HTV. Eftersom testerna pd vér externa
tank samt 6vriga férberedelser gatt dver férvaintan bra
under helgen s& dker vart startdatum fram och tilloaka just
nu.

Var rymdfdarja Discovery har idag monterats pé tanken i
den enorma sammansdttningsbyggnaden VAB (Vehicle
Assembly Building).

| bérjan pé nésta vecka rullar hela “stacken” det vill
séga den externa tanken, de tva fastbrénsleraketerna (p&
sidorna) samt Discovery i mitten ut till startplattan. | morse
var planen att utruliningen skull ske den 5/8, men nu verkar
det bli den 3:e istallet. Hur som helst hoppas vi i besattningen
att vi kan flyga ner till Cape och vara med under
utkoérningen.

Tréningsmassigt ar det mest repetitioner nu (se bl.a.
bilderna nedan). Fast i morgon ska Danny och jag dyka med
Zeb i rymdpromenadspoolen med tuber for att titta p& en
del uppgifter vi kanske f&r ta dver efter STS-127. Den
flygningen ar snart klar och i stort sett gick alla de fem

rymdpromenaderna bra, men ndgra smadsaker aterstdr. P&
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fredag har vi allra sista rymdpromenadsévningen med
rymddrdakter. Det &r EVA3 och jag hoppas den gdr lika bra
som ndr vi gjorde sista EVA2-dvningen forra veckan.
Onsdag-torsdag flyger vi éver till Cape. Atminstone den har

veckans schema verkar ligga ndgorlunda fast.

Hdalsningar,
Christer



Discovery monteras ihop med brdnsletanken och sidoraketer-
na.

Det allra sista vi gor i MPLM innan vi stnger igen modulen ar att
ta alla lampor frdin den och ge till ISS. Lamporna pé& rymdstatio-
nen har en tendens att gé sonder ofta och de behéver standigt
nya. Har provar jag pd att skruva pd en lampa (fast ndr det ska

oras pd riktigt kommer alla lampor att vara sldckta och vi fér
jobba med ficklampor).



En repetition av hur kopplingarna till ammoniaktanken fungerar och ska skétas. Det blev |Ite problem med rymdstationens ena toalett under
Det finns gott om liknade kopplingar pd ISS och de var designade for att kunna STS-127, sd bdst att fa lite extra pottronlng
hanteras latt. Men det visade sig att de kunde Iéicka och ha andra problem, sé

nu har vi komplicerade procedurer for varje géing de ska 6ppnas och sténgas.

Lopbandet vi har med oss upp kommer till att borja med instal- Nicole framfér kajutan (eller snarare modellen av den) som
leras i Nod-2 "Harmony”, mellan tvd besdattningskajutor. Senare hon ska bo i under stérre delen av hésten. En liknande har vi
flyttas den till Nod-3 "Tranquility”. ocks& med oss i MPLM:en som ska installeras i den japanska

modulen Kibo.
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Houston, 2/8 2009

Hej alla vanner!

Vi skulle ha flugit till Cape i dag pd eftermiddagen for att
vara med under utruliningen av Discovery pd “stacken”
natten till m&ndagen, men sd fick de ett mindre problem och
utruliningen blev uppskjuten en dag. Synd, det hade varit kul
att vara med och f& se utrullningen. P& tisdag har vi en av de
allra sista évningarna i rymdfarjesimulatorn, s& dd kan vi inte
vara i Florida. Men blir det ytterligare en dag senare kanske vi
kan vara med. Planen (som ju som sagt éndras néstan
dagligen) ar att TCDT (startgenrepet) ska ske onsdag till
fredag (5-7/8) och vi ar schemalagda att vara pd& Cape dé.
Nu vet jag inte om de hinner f& fardigt rymdfarjan pd
startplattan féor oss ndr utruliningen férsenas med en dag
och definitivt inte om den férsenas tvd dagar. Men dd kan vi
ju titta p& utrullningen pd onsdag istdllet! Allting har ju som

bekant alltid ndgot gott med sig.

Startdatum diskuteras fortfarande och det blir vél den
25:e eller mojligen 24:e eller kanske t.o.m. fortfarande en
mojlighet for 23:e som nytt mdaldatum. Men fortfarande ar
inget officiellt sagt. Det var heta diskussioner férra veckan
om hur l&ngt vért startfénster kan bli. ISS-programmet
l&dgger stor vikt pd att f& upp den japanska obemannade
lastfarkosten HTV och det behdvs tydligen ganska mdnga
dagar mellan det vi ldmnar ISS och innan HTV:n kan docka.
Och p.g.a. ett avtal med japanska fiskare kan HTV:n bara
starta i september, sedan méste den vanta till nasta &r. Det
sista jag horde var i alla fall att vi kan starta s& sent som
30/8 utan att vart uppdrag blir férkortat p& ndgot sdtt. Den
31/8 skulle vi kunna starta, men dé ar det troligt att vi forlorar
sista rymdpromenaden. Ett tag ryktades det t.o.m. att ISS-
chefen Mike Suffredini var villig att korta var resa med tre
dagar och ge upp ALLA rymmdpromenaderna, men sd illa
verkar det inte vara.

Snabbtrippen till Cape i forra veckan gick bra och det
roligaste var att vi kunde besdka
sammasdttningsbyggnaden och titta pd vart ekipage. Det
ség bra ut! Den &r snart redo — och s& ar vi. | och med att vi
ndrmar oss slutet av all trédning genomfér vi ocksd

avtackningar med olika grupper som har hjdlpt oss under



ol Rymdstyrelsen
@ Swedish National Space Agency

forberedelserna. En traditionell tértcermoni brukar ske i den
s.k. Byggnad 5, dér de avancerade simulatorerna for bdde
rymdfdrjan och rymdstationen finns. En dam hade bakat
fantastiska tértor med bl.a. vart emblem pd som vi fick &ran
att skara upp och dela ut till alla som varit inblandade i vér
tréning. Detta var i onsdags, precis innan vi flog till Florida.
Tva dagar senare hade vi var sista rymdpromenadsévning i
NBL-poolen och efter den var det dags fér ny t&rtceremoni
dar.

Poolévningen gick f.0. bra, trots att vi nu gjort om EVA3
en del och for férsta (och enda) géngen provade den nya
uppgiften vi fatt ta dver efter STS-127. Det gdller en plattform
(PAS=Payload Attachment System) ute p&
fackverkselementet S3 som ska hdlla ett experiment som
STS-129 tar med sig upp och som mdste fdllas ut. Det har s&
hog prioritet s& att nu &r det det forsta vi ska géra under
EVA3. Darefter byter vi ut det trasiga gyrot (RGA) och eldosan
(RPCM) och forst som tredje uppgift drar vi kablarna fréin SO
till Nod1 (se brev 19). GPS-antennerna som jag trénat for att
montera faller kanske bort helt. For tillfdllet har vi det som ett
sk. "get-ahead”, d.v.s. en uppgift som vi bara gér om det blir
tid dver pd slutet.

Halsningar, Christer



Bakom Danny ser vi véigen for supertraktorn som rullar ut hela
"stacken” till startplattan, férhoppningsvis pd tisdag morgon.

Kevin tackar var instruktér Scott for all den goda trdning vi fatt.
| bakgrunden véiggen med alla I&dor fér mat, kléder, diverse
reservdelar och annat som vi anvénder rutinmdssigt. Skdpen
med fdrgade lappar ér de med vdra pesonliga saker (klader
m.m.) Mitt ar den bruna, nést langst ner i raden I&ngst till vén-
ster.

Danny och Nicole diksuterar packningsplanen pé& mellandéck tillsammans,
medan Kevin t.v. tittar p& och CJ t.h. I&ser senaste mejlet pd& BlackBerryn. Kan-
ske var det nya besked om vdra startplaner. | bakgrunden véiggen med alla
I&dor fér mat, kiéder, diverse reservdelar och annat.

S& har ser det ut pd& mellandéck framfér luckan till luftslussen
vid start. De nedre vaskorna mdste vi ta bort fér att komma at
luckan.



TArtan.

Den traditionella tdrtan som avfestas med besattning och alla
som deltagit i trdningen ndr det bérjar beges sig. | mitten da-
men som bakade tdrtorna

I bakrgrunden en del till NASA:s nya raket Ares-1, som enligt
Elanen ska provskjutas under hosten. Ares-1 planeras bli bérra-
eten for den nya besdttningsfarkosten Orion.



Amanda ér en av alla ingenjérer och tekniker som jobbat med att kontrollera
att den externa tanken till STS-128 &r problemfri. Over hundra tester pd tanken
gjordes, dar de sdgade ut cylindrar och provade hur vél de satt fast i botten.
Sedan har hdlen fylits igen. De syns tydligt p& bilden.

T

Kevin, CJ och Danny r_ned Amanda och vér beséttningsrepre-

sentant pd KSC, Matt, vid nosen av Discovery som sticker upp
mellan plattformarna.

Ni kanske minns I&ickageproblemet som stoppade STS-127 tvd
gdnger? Det var den har kopplingen for flytande véte som inte
holl tatt, men nu har man en adapter som ska fixa problemet.

Den fungerade i alla fall pd& STS-127.

Bakom moi nedre delen och botten av den extrna tanken, mel-
lan de tva fastbrdnsleraketerna som ger den mesta kraften de
tvd férsta minuterna under uppskjutningen.
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Houston, 4/8 2009

Discovery pd startplattan — dags for twitter!

Efter drygt ett dygns férsening och en del svdrigheter p&
vagen har Discovery ndtt startplatta 39A pd Kennedy Space
Center. D&r hoppas jag hon kan std kvar till dess vi lyfter med
henne, i bd&sta fall inom tre veckor. Vagen for supertraktorn
mellan monteringshallen VAB och startplattan var blot efter
ett tidigare regnvader och ett tag befarade manskapet att
traktorn skulle riskera att kora fast. Notera att hela ekipaget
tillsammans vager runt 7500 ton s& det dr inte riktigt samma
sak som att kora fast med bilen pd en lerdker . Man pratade
om att dtervanda till VAB, men genom att kéra lite pé sidan
dar underlaget var ndgot hérdare kunde man till slut n&
fram till startplattan.

Med detta kan vi tydligen i princip fortfarande starta
den 23:e, fast det pratas mest om den 25:e. Och
smdproblem dyker upp titt som tétt, vilket gor att ndigon

extra dag latt kan behévas for att fixa eventuella problem.

Senast var det en ventil pd fastbransletanken som orsakade
problem och ev. mdste man byta ut ndgon enhet. Hur som
helst flyger vi till Florida i morgon for

Just nu pdagdr var sista dvning med hela besdattningen
tilsammans i rymdfarjesimulatorn. Vi tranar avdockningen
fr&dn ISS och min del i det hela ér att skota
dockningssystemet. Det har jag nu gjort, s medan Kevin
flyger runt stationen kan jag jobba med e-mail. N&r det sker
pa riktigt kommer jag dock att sitta klistrad vid féonstren och
fotografera samt njuta av utsikten.

S& ar det dd& dags att férsdka ge sig pd twitter. Jag
skickade ett par férsta tweets tidigare idag for att testa och
det gick i alla fall bra.

Under simuleringen passade jag pd att tréna med
kameran vi har ombord, Nikon DX2s. Dessa bilder ar tagna
med ett "ndr-zoom"-objektiv 12-24 mm, som jag zoomat ut

maximalt.

Halsningar,
Christer



e —

Pat Kevin studerar checklistorna. José arbetar med radarn.



Kevin anropar markstationen.
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Houston, 8/8 2009

Ar tillbaka i Houston efter tre spdnnande dagar i Florida. |
onsdags morse fl6g vi dit, i formation med T-38:0rna. En fin
flygning. Kom in 6éver KSC och gjorde en svéng éver
startplattan dar Discovery stod. Sedan féljde en strom av
genomgdngar och praktiska évningar som avslutades pd
fredagen med startgenrepet (TCDT — Terminal Countdown
Test).

Men det blev lite tid 6ver ocksd. Onsdag kvall hann jag
faktiskt dka in till Cocoa Beach och traffa ett helt géng
vénner (som inte sjélva kdnde varandra tidigore) men som
redan i varas bestdmde sig for att semestra i Florida den har
veckan, med férhoppning om att vart startdatum skulle ligga
kvar runt den 6/8. S& blev det ju inte, men de har det roligt i
Florida och det var kul fér mig att kunna traffa dem. Nér det
ar dags for den riktiga starten ar jag i karantdn och kan inte
&ka ut och traffa vanner.

lordningstallandet av Discovery flyter pd enligt

planerna med mdlsattning att kunna vara fardiga for start

den 24:e. Det &r inte oténkbart att de jobbar s effektivt att vi
i slutéindan skulle kunna starta den 23:g, trots allt. Men
mycket kan hédnda och t.ex. NASA:s PR-avdelning tycks tro pd
den 25:¢, vilket man ser ndmnt pd& diverse stallen. Men
mdnga ar fortfarande oroliga fér isolerdelar som skulle
kunna falla av frén tanken. Speciellt en stor bit som foll frén
en ramp vid den senaste flygningen har man inte lyckats
forklara dnnu. Och de flesta tester man gjort har varit p&
andra stdllen. Det ar mycket majligt att man bestdmmer sig
for att byta ut var tank, vilket skulle férskjuta var start flera
veckor, sannolikt en bra bit in i oktober. P4 tisdag &r det ett
mote som kanske avgdr den fragan.

Det d&r inte heller klart hur ldngt vart startfonster i slutet
av augusti @r, men troligen stréicker det sig till 31/8 och
kanske ndgon dag till om vi ger upp en del uppgifter under
flygningen. Tyvarr ryker nog den tredje rymndpromenaden dd.

Som jag namnde férra gangen sd har jag borjat twittra,
och straxt ddrefter gick Twitter-sajten ner. Fast jag tror inte

de handelserna hanger inop med varandra.

Halsningar,
Christer



1 . :

“ A il LT e
Vi flég i formationer till TCDT. Foérsta formationen leddes av CJ
och Pat, till héger var jag med en annan pilot astronaut och

till véinster Jose med en instruktdrspilot. Det &r sdllan vi flyger i
3-formation och jag fick ménga fina foton.
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Crew Quarter, JSC, 17/8, 2009
Hej,

Nu kdnns det som om starten ndrmar sig med stormsteg. For
en timme sedan flyttade jag tillsammans med resten av
besattningen in i besdttningskvarteren pd Johnson Space
Center. Nu sitter vi runt det stora konferensbordet och tittar
pd en halv-dokumentar om Apollo-11. Klockan &r tvd pd
natten och vi bor hélla oss vakna i tre timmar till. De sista
dagarna fére start ska vi sova mellan sju pd morgonen och
tre p& efter middagen. Startférsdket som nu téimligen sdkert
kommer att bli den 24/8 kl. 01:58 lokal Floridatid (07:58 i
Sverige).

Om inte vadret satter kdppar i hjulet. Orkansdsongen
har nu dragit igding p& allvar och flera ovéder har
uppenbarat sig pd Atlanten. Den tropiska stormen Bill
forvéntas inom kort uppnd orkanstyrka, men den nér troligen

inte Florida.

Vi dr inte helt isolerade i karantdnen. En del instruktérer
kan komma hit om vi har frdgor liksom makar och barn éver
10 &r. Fast alla som ska traffa oss mdste forst kollas upp av
I&kare. Under de narmaste dagarna kommer jag att gé
igenom anteckningar och utdelat material som vi f&tt under
ndstan ett &rs traning. Det viktigaste tar jag med mig i min
privata anteckningsbok, Crew Notebook. Har i
besdttningskvarteren finns ocks& mdnga verktyg, apparater
m.m. att dva pé, t.ex. sént vi anvénder under
rymdpromenaderna.

P& onsdag eftermiddag flyger vi till Cape och flyttar in i
besdttningskvarteren ddr. | och med att karantdnen borjat
sé& har "rymdschackpartiet” startat. Jag gjorde foérsta draget

for tvd timmar sedan: d2-d4.

Det narmar sig!

Halsningar,
Christe



Kevin, Jose och Nicole véntar pd att CJ ska satta igédng kvallens
film i besdttningskvarteret.

Sista trdningsdagen fick vi tillfélle att titta 'pé en riktig modell av
plattformen PAS som vi ska fdlla ut under tredje rymdpromena-
den. Har provar Danny hur det kdnns.

Nicole "utsatt” fér basdatatagning fér ndgot medicinskt experi-
ment.

En sista repetition av hur man kopplar vattenslangar for olika
andamal i rymdférjan. Jose och CJ utreder saken tillsammans.



CJ har lyckats koppla in ett filter pé ratt stalle.. under tiden studerar Pat och Danny de senaste e-mailen pd&
sina BlackBerrys.
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Crew Quarter, JSC, 19/8, 2009

Starten forskjuts till 25/8

Ett mindre tekniskt problem upptdcktes pd Discovery vid ett
av de hundratals tester som utfoérs nu innan starten. Jag
uppfattade att problemet gdller en jordningskabel som var
skadad. Att byta ut den trasiga kabeln och géra om ndgra
tester forsinkade arbetet s& 1&ng tid att en start den 24:e
augusti inte Iangre hinns med. Ny starttid ér 01:36 den 25/8
(07:36 i Sverige).

Parallellt s& pagdr det mdte som ska fatta det
slutgiltiga beslutet att Discovery &r fardig for en rymdresa.
Motets kallas FRR, Flight Readiness Review (ung.
"flygférdighetsgenomgdng” ). D& arbetet férsenats en dag,
kunde FRR ta extra mycket tid pd sig att diskutera och det
officiella beslutet tas darfor inte férréin idag. Men den stora
stétestenen, d.v.s. om ndgon definitivt skulle motsdatta sig att
flyga med den externa tanken som den &r, klarades av. Trots

att ndgra skulle féredra att géra mer, sa var alla i slutédndan

beredda att ta den ev. ndgot férhdjda risken. Med ett klart
besked om tanken foérvantas det inte vara ndgot problem
idag for FRR att fatta ett ganska snabbt beslut om att satta
25/8 som officiellt startdatum.

Trots endagarsforskjutningen fortsatter vi véra planer
som tidigare och flyger till Florida idag (efter att vi sovit
05:30-13:30, Houston tid). Vi tar hellre var extra véntedag pd
Cape an har. Vaderutsikterna ér dock inte s& goda, s& det ar
inte sakert vi kan flyga med T-38:0rna. Alternativet ar med
STA:na (Shuttle Training Aircraft) som ocksé ska till Cape
med oss s& att CJ och Kevin kan tréna skyttelanflygningar pd
plats in i det sista.

| besdattningskvarteren ar det ratt lugnt. Jag har gatt
igenom allt pdsamlat traningsmaterial och ska féra in de
sista viktiga anteckningarna i min flygnoteringsbok. Jag har
dvat med ndgra av rymdpromenadsverktygen och gdtt pd
gymmet. Familjemedlemmar har varit pd besok - till var
senaste frukost var alla makar p& plats (de fick lunch), utom
Kevins fru som bor uppe norddstra USA. Varje kvall (natt)
tittar vi pd en film tillsammans. Igér var det "A few good
men”. Schacket rullar pd och vid ett tillfélle ség jag att dver
tusen réster avgetts till ndgot drag.

Halsningar, Christer



Jag évar med PGT (Pisto Grip Tool), d.v.s. bultdragaren fér
rymdpromenader

Lisa kom forbi med Kaffe Latte frdn Starbucks. Gott! Signera besdattningsfoton ingdr ocksd som nagot av det sista vi
P& bordet min Crew Notebok (flyganteckningsbok). gor.




Dagens (d.v.s. nu igdr) lunch, kl 20:30, var hamburgare och
chips.
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Crew Quarter, KSC, 21/8, 2009

Man blir lite dagvill d& man sover mellan kI 7 och 15, men nu
har vi varit ett och ett halvt dygn pd besattningskvarteren pd
Kennedy Space Center i Florida. Det ar som att uppgradera
frén ett tvastjarningt till ett fyrstjérnigt hotell! Stdmningen ar
mycket god. Har féljer en del bilder frén det vi kom till NASA:s
flygbas pd Ellington Field i Houston igdr till dagens middag.

Halsningar,
Christer
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Houston, 26/10, 2009

Hej V&nner,

Det ar svdrt att tro att det redan gdtt en och en halv ménad
sedan Discovery landade i Kalifornien efter tva fantastiska
veckor i rymden. Det har hént mycket pé& den tiden.

Efter att ha dterhdmtat mig frén tyngdlésheten och en
besvarlig forkylning jag fick de sista dagarna pd rymdfdrjan
s& var det tva veckor med moten, eftergenomgdngar
("debriefs”) och rapportskrivande. En halvtimmes film

producerades ocksd, som berdttar om vart STS-128 uppdrag.

Den hade "premidr” i Houston den 24/9 d& vi visade den for
alla intresserade med anknytning till NASA har.

Ddrefter foljde fyra media-intensiva dagar i Stockholm
(fast inte p& ldnga vagar som det var efter férsta flygningen
i januari 2007). Det var allt fréin en bejublad visning av
besdttningsfilmen pd KTH tillsammans med bl.a.
"Rymdminister” Maud Olofsson och rektor Peter
Gudmundsson till ett roligt inhopp hos Bolibompa.

Efter det var det skdnt med en veckas semester p&
Hawaii med Lisa och Rutger. Ddr forsékte Rutger och jag bl.a.
I&ra oss surfa, fast med féga framgdng for min del.

Nu fortsétter vi ett tag med att berdtta om vér resa. Jag
har néstan dagliga intervjuer, mest per telefon, och vi dker
runt en del. | férra veckan var hela besdattningen tillbaka pd
Cape i Florida. Roligt att besdka Kennedy Space Center igen
och det var uppskattat av de som jobbar ddr.

Dessutom fick vi en visning av NASA:s nya raket ARES 1-X
pa sin startramp, som ska provskjutas i morgon tisdag, kl. 13
svensk tid. Det dr visserligen bara en testraket med ett
fungerande férsta steg, men det ar det forsta testet till vad
som kanske kan bli nasta generation av raketer for NASAs
Pemannade program. Jag skriver kanske, darfér att en
expertkommitte utsedd av Vita Huset har ifrdgasatt om ARES
ar rgtt vag for USA. De foreslar att man ska éverldta nya
raketer for att skicka upp folk och f& i bana runt jorden till
kommersiella féretag och I&ta NASA koncentrera sig mer p&
nya mal, som mdnen och mars. Det ska bli mycket
spdnnande att hora vad president Obama snart séger.

Samtidigt med PR-jobben har alla i besdattningen fétt
nya uppgifter i astronautkdren i Houston och vi har flyttat ut
ur vart gemensamma kontor som tagits éver av STS-134
besdttningen. For min del ska jag jobba med
rymdstationsrelaterade uppgifter kopplade till ESA. Men som
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sagt, det blir ocks& mycket resande for andra saker. P&
torsdag gor jag en endagsvisit i Stockholm for att vara med
da& Teknikdelegationen (som jag nyligen blev utsedd
medlem i) har en kampanjstart fér att f& fler 9-klassare att
valja NV p& gymnasiet. N&got som &r mycket viktigt for
Sveriges framtid. N&sta vecka &r det Washington DC som
galler med besdk pd NASA:s huvudkvarter, Capitol Hill,
svenska ambassaden mm.

Slutligen vill jag tacka alla de som skickat vanliga och
trevliga halsningar till mig via Rymdkanalen under min
flygning med Discovery till ISS. Jag fick en vacker mapp av
redaktionen p& Rymdkanalen ndr jag var i Stockholm i slutet
av september med massor av dessa “glada tillrop”, som

redaktionen sammanfattade det.

Hdalsningar,
Christer



P& KSC besokte vi flera olika avdelningar. CJ och jag var bl.a. pd verkstaden som jobbar
med rymdfarjornas sma styrrakter. Under var flygning sé fick vi problem med en av dessa
styrraketer och den undersdks nu. Hela frontpartiet pé Discovery har lyfts av och fraktats till
verkstaden och hdr poserar jag framfér den falerade raketmotorn som dold under ett svart
skynke.

o

STS-128 besdttningen pd tdppen av starttornet framfér den
6ver 100 meter héga ARES 1-X raketen.

Nar vi flég ivag frdm Cape i torsdags eftermiddag fickg']a det
har fotot over startramparna. | férgrunden ARES 1-X och i bak-
grunden férbereds rymdfdrjan Atlantis fér STS-129 uppdraget i
mitten av november.
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Houston, 3/12, 2009

Hej V&nner,

Fortfarande mycket resande, vilket &r b&de kul och lite
jobbigt. Jag &r nyligen hemkommen frédn Marocko dar

jag berattade pa flera stallen for hundratals mycket
fascinerade och entusiastiska studenter och elever om min
rymdresa och Internationella rymdstationen. En del
intressant sight seeing bjods ocksd, som besdk pd en
kamelmarknad och te med dkta nomader i deras talt.

Tvd besdk i Washington DC har jag ocksd hunnit med i
host. Senast i forrgdr dd jag och min fru var inbjudna pd den
drliga middagen fér de nyutndmnda amerikanska
nobelpristagarna i svenska ambassaddrens residens. Fyra
veckor tidigare var jag ddr tillsammans med besattningen
och vi besokte ett militdrsjukhus, pratade med skolelever och
de anstallda pd& Nasas huvudkvarter. Fast intressantast var
en heldag p& Capitol Hill dar vi gick runt och tr&ffade ett stort
antal kongressman, totalt 4 senatorer och ett 30-tal fran
representanthuset. En del pratade vi ett I&dngre tag med,

med andra blev det bara en kort hdlsning — och ndstan alltid

ocksd fotografering. Nu hade Nasa i huvudsak valt ut
kongressman som stdller sig positiva till ymdverksamhet,
men det var andd s& att man fick en kénsla av att om bara
Obama ger sitt gillande till Nasa s& kommmer nog en bra
fortsattning p& det bemannade rymdprogrammet till stdnd.
Men bollen ligger hos presidenten och den allmdnna
uppfattningen var att han nog inte spelar vidare férrdn i
januari eller februari.

| mitten av november tillbringade jag ocksé en vecka i
Stockholm, med bdde PR- och forskningsarbete. Vistelsen
hade ett kort avbrott d& jag for till Paris fér en workshop om
hur man bdst I&gger upp ldngtidsstrategin for att utnyttja
rymdstationen, nu ndr den ar nastan fardig. Alla
internationella partners deltog och pd plats var ocksé min
gode van Nasa-astronauten Don Pettit. Det ar mojligt att jag
kommer att jobba med bl.a. detta framdver, men inget &r
sdkert dnnu.

Den 11 december borjar besdttningsresan till Europa.
Vi gjorde en mycket lyckad resa i april 2007 med
besattningen fradn STS-116 och nu &r det dags for min nya
besattning, STS-128, att f& uppleva Sverige och fér oss att
dela med oss av véra rymdupplevelser. Vi startar i Géteborg
den 11/12 och tar tdget till Stockholm ndésta dag, dar vi bl.a.
kommer att vara med pd Luciafirandet i Globen och Svenska

Hjaltar-galan. Fast viktigare ar méten med sdval ministrar
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som riksdagen och dven med barn. Linkdping och Saab ska
besbdkas och sedan flyger vi till K&In och avslutar resan med
julfest p& European Astronaut Center. Jag sjalv tjuvstartar
dock resan med ett inhopp i samband med
Klimatkonferensens éppnande i Kdpenhamn den 9/12 faljt av
ett Oslo-besdk den 10/12. Tyvaérr kommer vi att sakna var
befalhavare pd resan, CJ Sturckow, som mdste stanna kvar
for att delta i viktiga simuleringar infér nasta rymdfarjefard
ddar han agerar fraémste Capcom.

Mitt twittrande kom av sig efter flygningen i september,
men jag har blivit tillfrdgad om jag inte kan ta upp det igen.

Sd& jag forsoker ett tag till nu och fér se hur det gar.

Halsningar,
Christer

P.S. Inser just att jag har ett jubileum att fira idag. Den 3:e
december 1979, alltsd pd dagen for 30 &r sedan, satte vi
segel med Windlady frdn Kaniariedrna for att segla éver
Atlanten. Vi anl&nde Barbados tre veckor senare, dagen fére

julafton.



Halva besdttningen pd Capitol Hill med senator Bill Nelson Utstyrd med gévor bland entusiastiska och glada studenter.
(svenskattling) frén Florida.
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Halva besattningen med Capitoliet i bakgruden.



