Lararhandledning for

Vi rymmer
till rymden”

Syfte med boken

Syftet ar att stimulera det intresse f6r rymd som ofta finns hos
eleverna och att ge baskunskap om hur bemannade rymdfarder
gar till. Att vicka elevernas egna funderingar kring hur livet i
rymden fungerar och vad vi kan ldra oss av det. Tanken &r att
materialet kan ge ytterligare ett perspektiv pd rymdverksam-
het till de grundldggande kunskaperna om planeterna och den
fortsatta undervisningen om solsystemets uppbyggnad.

”Vi rymmer till rymden” kan anvandas i sin helhet eller som
ett material att plocka delar av. Materialet lampar sig for arskurs
3,4 och 5.



Koppling till styrdokument

”Vi rymmer till rymden” ger manga konkreta
uppslag infér arbetet med att ndrma sig de mal
som finns angivna i de nationella styrdokumenten.
Kursplaner 2000 lyfter fram tre centrala aspekter

i den text som beskriver de Naturorienterade
amnena s 46-50. Dessa tre aspekter ar Kunskap
om natur och méanniska, Naturvetenskaplig verk-
samhet samt Kunskapens anvandning. Vi rymmer
till rymden” hjdlper dig som larare att ndrma dig
dessa mal pa ett lustfyllt sitt och inom ett omrade

som intresserar bade pojkar och flickor.

Aven de detaljerande mal som finns beskrivna
for de olika naturvetenskapliga d&mnena kan bely-
sas med hjalp av Vi rymmer till rymden”. Har ar
ndgra exempel frdn malen fér &mnet fysik for
skolar 5:

— ha insikt i hur planeterna rér sig runt solen
samt hur jorden och ménen ror sig i férhall-
ande till varandra och kunna férknippa tide-
rakning och arstider med dessa rorelser.

— ha inblick i hur fysiken kan belysa existen-
tiella fragor, t.ex. varldens uppkomst, livets
betingelser pa jorden och pa andra plane-

ter samt energi och resursfragor.

”Vi rymmer till rymden” ger dig ocksa

utmarkt stoff infér arbetet med att na ett av

huvudmalen f6r skoldr 5 i &mnet Teknik:

— kunna redogora for, inom ndgra valbekanta
teknikomraden, viktiga aspekter pa utveck-
lingen och teknikens betydelse for natur,

samhadlle och individ.



Sa hdr fungerar boken

Inledning

Varje kapitel bestar dels av berattelsen om Hanna
och Hans Solo och deras aventyr i rymden samt en
faktaruta som ndrmare beskriver ett svart omrade.
Kapitlen avslutas med fragor. Svarar eleverna ratt
pa fradgorna far de fylla i motsvarande utrymme i
raketen i slutet av boken. Nar raketen ar helt farg-
lagd kan de spela rymdspelet langst bak i boken.
Spelet innehaller ocksa fragor som dels ar tagna ur
boken dels hanvisar till deras egen fantasi. Till
varje frdga finns en sidhdnvisning dar svaren kan
hamtas. Varje kapitel beskrivs har i lararhandled-
ningen dar vi kompletterat med ytterligare idéer
samt litteratur och lanktips. Eftersom rymdéaventyret
ar en blandning av fantasi och verklighet har vi for-
sett dig som larare med ytterligare fakta om verklig-
hetens rymdférder i denna lararhandledning.
Intressanta ord har vi markerat med fet text, dessa

ord kan behova forklaras mer under lektionen.

Ge eleverna i uppdrag att utifran sin férstaelse
utforma en rymdstation innan de laser boken eller
ser DVD:n, som ocksa finns tillgdnglig. Lat dem rita
och skriva om vad de tror behévs och hur de vill
inreda en rymdstation. Still fragor som: hur ska ast-
ronauterna ga pa toaletten, sova, duscha, dta och
skapa sin egen vattenforsérjning. PAminn eleverna
om att allt svdvar omkring i rymden och att rymd-
stationen ska kunna fungera utan tillférsel av mat,
vatten och luft under flera manader. Detta brukar
resultera i mdnga mycket givande diskussioner om
de allra mest centrala frdgorna kring livets beting-
elser. Inte bara pa jorden.

Visa DVD:n om hur det &r att vistas pa en rymdsta-
tion som visar precis de frdgor som de fatt infér
teckningsuppgiften, fast i verkligheten. Las Christer
Fuglesangs inledningstext hégt fér eleverna. Lat

dem sedan 6ppna boken.



Niva 1 - Grymt i G-camp

Handlar om férberedelserna infér en rymdfard.
Varje astronaut tranar i flera ar for att vara férbe-
redda pa de tuffa krav som stélls pa dem under
deras vistelse i rymden. Det mest komplicerade
ar att gora rymdpromenader da det stiller héga
krav pa astronauten nar det géller férberedelse
och teknik. Lat eleverna lasa stycket sjdlva och
sedan besvara det tillhérande frdgorna, nar de
svarat ratt far de fargldgga en del av raketen
langst bak.

Ordet humancentrifug férekommer i texten.
En humancentrifug ar en sorts karusell dar astro-
nauterna testas for att se hur starka G-krafter de
tal. Mer om G-krafter finns i faktarutan i boken
pa sidan 17. Lek med ord — human+centrifug,
sdger ganska mycket om vad det handlar om.
Geten heter Laila, det ar naturligtvis en ordlek
med héanvisning till Laika, den férsta levande
varelsen i rymden som méanniskan skickat upp.
Mer om Laika i faktarutan pa sidan 7. Namnen pa
barnen, Hans och Hanna Solo dr en ordlek fran
Star Wars- filmerna dar en av huvudpersonerna

heter Han Solo.

Handlingen utspelar sig pa rymdbasen Esrange
som ligger 20 mil ovanfér polcirkeln, inte langt
frdn Kiruna. Ldget ger, férutom stora landomra-
den som é&r bra f6r landning, goda méjligheter for
observationer av till exempel norrsken. Esrange
dr numera ett internationellt centrum fér rymd-
verksamhet. Mer om Esrange gar att ldsa i boken
i faktarutan pa sidan 9. Fér den som vill {6rdjupa
sig mer — gd in pa
http://www.rymdforum.nu/web/show_page.asp?

pageid=60

Faktarutan behandlar hur verklighetens trdning

for astronauter gar till.

Tips! Lat eleverna skriva tre saker som de sjilva
tror att de skulle behéva trdna pa infér en rymd-
resa om de var astronauter. Diskutera med ele-
verna varfor de vill trdna pa just det de kommit

fram till och varfér de tror att det ar viktigt.

Lanktips: Lat eleverna ga in pa
www.rymdstyrelsen.se/fuglesang nybrev_index_
shtml och titta pa breven 1,2,4,6,7 och 8, dar
Christer Fuglesang sjalv beskriver sin traning.
Kan fungera bra som hemlédxa. Lat dem ta reda pa
tva saker som Christer tranar. Folj upp med

oppen diskussion.

Fler idéer. Lat eleverna goéra en pjas dar de far
latsas ans6ka om tjdnsten som Sveriges ende

astronaut.



Niva 2 - Dagen G

Handlar om att barnen smiter ned i getens trala-
da och blir fripassagerare till rymden. Lat elever-
na lasa stycket sjdlva och sedan besvara det till-
hoérande frdgorna, ndr de svarat ratt far de farg-
lagga en del av raketen langst bak.

Anledningen till att manniskan &r intresserad av
rymden ar att vi dr nyfikna varelser som vill lara
oss mer. Vi dr redan en del av rymden och pa
samma sdtt som vi forskar och undersdker varl-
den under vatten, dar vi inte heller kan andas, vill

vi utforska rymden.

Faktarutan berdattar om det Europeiska samar-
betet i rymden genom European Space Agency,

ESA.

Niva 3

Handlar om uppsdandningen av rymdraketen. I
verkligheten sands ménniskor upp i rymden fran
tre platser i varlden. Cape Canaveral i USA,
Bajkonur i Kazakstan och Jiuquan i Kina. Fran
Esrange skickas enbart sondraketer upp. En
sondraket ar inte bemannad. Den dker ratt upp
och landar efter ndgra minuter nira uppsand-
ningsplatsen. Sondraketer tar sig till 700 km upp
i rymden och anvands for att géra experiment i
tyngdloshet av olika slag. En barraket, som den
som eleverna ska farglagga, ar en transportraket
for att ta ut foremal i rymden, till exempel last till
rymdstationen. Lds mer om barraketer pa sidan
29 i boken. Fran Kourou, Franska Guyana, sander
Europa upp satelliter. Lat tva elever ldasa halva
stycket var och besvara sedan frdgorna tillsam-

mans. Alla farglagger sina egna raketer.

Tips! Lat eleverna reflektera 6ver varfér dom
sjalva skulle vilja dka upp i rymden och vad de
skulle fa se dir uppe? Det kan ocksa goéras pa
engelska. En annan variant dr att pa engelska
skriva minst tre saker som de sjdlva skulle ta med
sig pa en rymdresa.

Prata om Star Wars — hur manga av eleverna kén-
ner till Star Wars. Vad kan de berétta om vad figu-
rerna i filmerna heter, vad vet de om lasersvard
och stormtroopers? Kanske ndgon har en bok

hemma att ta med och visa.

Faktarutor som berattar om vem Laika var, den
forsta levande varelsen i rymden. Men som ocksa

beskriver den internationella rymdstationen, ISS.

Tips! Lat eleverna hitta de olika orterna pa

kartan.

Fler tips! Tank om det fanns ett djur i rymden,
hur skulle det se ut, vad skulle det dta och vad
skulle det heta? Rita en teckning och 1at eleverna
sjalva berdtta om sin teckning och sitt djur. Satt

upp djuren pa vdggen.



Niva 4 - Titta vi flytex!

Handlar om hur barnen skjuts upp i rymden och
hur de for férsta gdngen befinner sig i tyngdlds-
het. Nedrdkningen anvéands for att kontrollera att
alla system fungerar. Den pagar egentligen i flera
timmar. I slutskedet anvidnds automatisk ned-
rdkning som stoppas om ndgot ar fel pad rymdra-
keten. Amerikaner och svenskar raknar ned pa
engelska och slutar med uttrycket ”ignition”
istallet fér "noll”. ESA rdknar ned pa franska. En
rymdraket maste dka i 28 000 kilometer i timmen
for att komma in i satellitbana kring jorden. Idén

med tre motorer pa en rymdraket ar smart. Fér

Niva 5 — 40 mil uppat

Handlar om vad man ser pa jorden fran rymden
och barnen anldnder till rymdstationen. Eftersom
rymdstationen gar sa fort som 28 000 km i tim-
men sa hinner barnen se valdigt mycket pa jord-
klotet. Man ser alltid jorden fran rymdstationen
men en tydlig bild av hav och land far man bara
om det 4r molnfritt. Det sdgs att kinesiska muren
kan ses i klart vader. Lat eleverna lasa stycket
sjdlva och sedan besvara det tillhérande fragor-
na, ndr de svarat ratt far de fargldgga en del av

raketen langst bak.

Ordet galaxer ndmns i kapitlet. Ordet kommer
fran grekiska ordet Galaxias som betyder mjolk-
ringen. Var egen galax, Vintergatan, heter Milky
Way pa engelska och Milchstrasse pa tyska. Pa
internetadressen http://lexikon.nada.kth.se/ kan
eleverna sla upp ordet pa fler sprak.
Faktarutan handlar om varfér barnens huvuden

svaller lite i tyngdléshet.

varje raketsteg som branns upp och faller av blir
raketen lattare. Ju lattare den blir desto lattare ar
det att nd hogre fart.

Lat eleverna lasa stycket sjdlva och sedan besva-
ra det tillhérande fragorna, nadr de svarat ratt far

de fargliagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan berdttar om vad som hdnder pa
Esrange i verkligheten, mer om sondraketer

hittar du under kapitel 3 ovan.

Tips! Anvdnd ett matteexempel. Det dr 40 mil till
rymdstationen fran jorden, hur manga kilometer
blir det om du dker tur och retur. Diskutera sva-
ren. Om du dker 40 mil i Sverige fran dér du bor,
hur langt kommer du da? Hur lang tid tar det att
ta sig dit? Med bil, till fots, med cykel eller med

andra fortskaffningsmedel?

Fler tips! Lat eleverna hdnga upp och ned i kna-
vecken pa rasten. Diskutera sedan hur det kan-
des och varfor de tror att det kdndes si. Denna
6vning kan ocksd genomféras innan ni laser

kapitlet.



Niva 6 — Esrange, we have a problem

Handlar om nér barnen férsta gdngen traffar ast-
ronauterna ombord pa rymdstationen men ocksa
om maten som de dter ombord. P4 ISS har USA
och Ryssland med sig egen mat, men de lanar
ocksd mat av varandra. Ofta far astronauter fran
andra lander bjuda pa en speciell middag fran
sitt eget hemland. Astronauterna far dock tanka
pa att det inte gar att vadra pd rymdstationen sd
mat som luktar, till exempel fisk, bér de undvika.
Lat eleverna lasa stycket sjidlva och sedan besva-
ra det tillhérande fradgorna, ndr de svarat ratt far

de farglagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan berattar om hur maten ar férpackad
for att inte den ska svéva ivag i tyngdlésheten
och hur det gar till ndr de ater den. Ordet dietist
namns i faktarutan.

En enkel férklaring ar att en dietist 4r expert pa
vad méanniskor bor ata for att férebygga, lindra

eller bota sjukdomar.

Tips! Skapa ditt eget rymdrecept. Lat eleverna i
grupp tdnka igenom vad som krdvs av mat for att
man ska kunna suga upp den i sugrér. Frage-
stdllningar: Vad bor mat innehdlla for att man ska
ma bra? Behovs olika sorts mat till frukost, lunch
och middag? Lat grupperna skriva och teckna

varsin rymdmeny f6r en dag.

Fler tips! Skriv och rita: hur lagar man mat i
tyngdloéshet? Gar det? Vad hander med stek-

pannan och kéttbullarna?



Niva 7 — Alarm

Handlar om hur delarna till rymdstationen trans-
porteras upp i mindre delar och satts ihop som
ett pussel, bit for bit. Arbetet med verklighetens
rymdstation, International Space Station, ISS, bor-
jade 1998 och berdknas vara klar ar 2010. Sedan
ar 2000 ar stationen permanent bemannad och
besattningarna byts ut var tredje till var sjatte
manad. En del astronauter stannar dock kortare
tid. Mer om ISS pa sidan 28 i boken.

I kapitel 7 far vi ocksa vara med om en rymdpro-
menad. En rymdpromenad tar flera timmar att
forbereda. Bland annat beh6ver astronauten hjalp
att f4 pa sig rymddrakten och de {6r varje indi-
vid specialtillverkade rymdhandskarna. Alla
rymddrékter ar vita. Dels for att synas battre och
dels for att den reflekterar solljuset och battre
stanger ute solvirmen. Mer om rymddréikten
finns pa sidan 19 i boken. En rymdpromenad tar
cirka 6-8 timmar. Darfoér ar det viktigt att drakten
ar valutrustad, med vatten, ndgot att 4ta men
ocksd med en bldja. Den kallas dock f6r MAG,
maximum absorption garment. I samband med
detta berdttas det om att astronauten passerar en
luftsluss. Vad ar det dd som skiljer insidan av

rymdstationen fran utsidan?

Om du vill gd in pd detta kommer hér en forkla-
ring att anvanda sig av.

Runt jorden finns ett tjockt lager luft som kallas
for atmosfaren. Luften dr en blandning av olika
gaser. De vanligaste gaserna i luften &r kvavet
och syret. Syre behéver vi for att kunna andas och
leva. Gaserna i luften, och alla andra &mnen med,
bestar av pyttesma atomer. Ofta sitter atomerna
ihop flera stycken och kallas da fér molekyler.

Alla molekyler, hur sma dom nu &n ar, vager lite

grann. Tank dig nu att det finns ett 10 mil tjockt
lager med luft runt jorden. Staplar man sd manga
molekyler pa varandra s maste de ju vdga en hel
del. Och precis sa ar det. Man

brukar sdga att tyngden av luften, eller lufttrycket
som det kallas, ar ungefdr som om vi gick om-
kring med 10 meter vatten ovanfér huvudet. Ju
hégre upp i luften man kommer desto mindre
tryck blir det eftersom luften 4r mindre tatt pack-

ad.

Man kan ju jdmféra med vad som hdnder ndr man
dyker. Vatten bestar pd samma séatt som luften av
molekyler. Men vatten dr ungefdr 700 ganger
tyngre an luft. Nar man dyker 6kar trycket mot
djupet eftersom man da har mer vatten ovanfér
sig som pressar pa. Det brukar kdnnas hur det
trycker i 6ronen. Men om man simmar uppat

minskar trycket.

Det otroliga med rymden &r att det utanfér rymd-
stationen &ar lufttomt. Det rdder vakuum som det
heter. Det gor naturligtvis att det inte gar att
andas eftersom det inte finns ndgot syre. Men det
som ar dnda varre f6r var kropp &r att dar inte
finns ndgot tryck alls. Skulle man sldppa ut en
manniskokropp i rymden utan rymddrakt skulle
tarmar och indlvor spruta ur kroppens alla 6pp-
ningar eftersom lufttrycket tas bort. Inne i rymd-
stationen ar det ndmligen samma tryck som pa
jorden. Rymdstationen, eller ett flygplan med f6r
den delen, &r som en platkorv uppumpad med
luft. Nar vi flyger pa charterresa kanske flygpla-
net ndr dnda upp till 10 000 meters hojd. Utanfér
planet ar det iskallt och mycket 1agt tryck. Opp-

nas ett fénster sugs allt och alla som inte ar



fastspanda ut, som tarmarna ur kroppen alltsa.
Darfor ar det viktigt med en luftsluss som ser till
att inte hela rymdstationen sugs ut i rymdens
vakuum. Men om man har ett litet rum med téta
dorrar, ddar man kan ga in och stélla sig, och
sedan sakta minskar trycket innan man gar ut sa
fungerar det. Nar trycket dr noll inne i slussen
kan man éppna dérren mot rymden. Ordet
meteorolog namns. En enkel férklaring ar att
meteorologer arbetar med att berdkna och férut-

sdga vader och klimat.
Lat eleverna lasa stycket sjidlva och sedan besva-
ra de tillhérande frdgorna, ndr de svarat ratt far

de farglagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan handlar om vilken nytta vi har av

satelliter.

Tips! Titta pa skissen av rymddrakten pa sid 19.
Diskutera hur den ser ut och vad som finns i den.
Tycker ni att rymddréakter ska vara vita eller ska

de han ndgon annan farg? Varfér?



Niva 8 — I rymden kan ingen hora dig snarka

Handlar om hur man gar pa toaletten och sover i
tyngdléshet och att man maste spdnna fast sig for
att kunna gora det. Just toalettbesdken ar en
populdr fraga fran barn. P4 rymdstationen liknar
den en flygplanstoalett men med den stora skill-
naden att man maste spanna fast sig och att toa-
letten hela tiden suger indt sa att urin och avf6-
ring tas om hand direkt. Fér mén finns det dven
en slang som de kan anvidnda nédr de ska urinera.
Kapitlet handlar ocksa om hur man tranar for att

halla musklerna igang.

Tyngdlosheten gor att musklerna inte anvands
lika mycket och darfér fortvinar de. Det tar ett tag
for astronauterna att aterfa full styrka igen sedan
de kommit tillbaka pa jorden. Det dr darfér som
man ofta ser bilder pa astronauter som bérs eller
sitter ndr de kommer ut ur landningskapseln. For
att undvika att astronauterna tappar f6r mycket
muskelkraft har man infért tva timmars traning
om dagen pa rymdstationen for att i ndgon man
bibehalla muskelmassan. Bland annat anvdnds en
sorts cykel som skapar motstand och ger musk-
lerna mer trdning dn de annars skulle ha fatt.
Effekterna av detta ar att astronauterna far full
styrka snabbare dn tidigare vid aterkomsten till
jorden. Musklerna aterhdmtas snabbare 4n ben-

stommen.

Anledningen till att ingen kan hora ljud i rym-
den beror pa att det inte finns nagon luft. Nar vi
hor ett Jjud, till exempel en snarkning, sa har luf-
ten satts i rérelse. Atomerna knuffar till varandra
och de luftknuffarna kallas pa fysiksprak for ljud-
vagor. Finns det ingen luft sa finns ju inga atomer
som kan transportera ljudvagorna. Da kan man

alltsa inte hora nagonting.
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I kapitlet ndmns ocksa att astronauterna hinner se
solen ga upp och ned 16 ganger pa ett dygn. Det
beror pa att rymdstationen gar i en bana runt jor-
den och det tar cirka 90 minuter att gora ett varv

runt jorden.

Lat eleverna lasa stycket sjdlva och sedan besva-
ra det tillhérande fragorna, nér de svarat réatt far

de farglagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan handlar om G-kraften. Varfér kanns
det som om det sitter en elefant pa barnen nar

raketen startar?

Tips! Diskutera med eleverna nér de kant G-kraf-
ter. Hur kdnns det nér ett flygplan startar? Hur
kanns det nér en bil accelererar och bromsar?
Hur tror du att det kdnns nédr en elefant sitter pa

dig? Diskutera.

Fler tips! Vad hdnder om man inte kan spanna
fast sig pa toaletten? Lat eleverna fritt associera

vad som hdnder med kisset och bajset.



Niva 9 - Ett ovantat besok

Motstdndarlagets rymdskepp dockar med rymd-
stationen. De behdver inte ndgot brénsle eller
motor for att dka runt i omloppsbana runt jorden.
Vilket beror pa att det inte finns ndgon luft som
bromsar farten. Daremot beh6vs styrraketer fér
att kunna docka till exempel. Det kan ta dagar att
docka mot en annan rymdfarkost. Farkosterna ror
sig i 28 000 km i timmen och det kravs stor skick-
lighet for att komma ikapp, bromsa in, sa att far-

kosterna har en l1ag relativ hastighet.

Lat eleverna lasa stycket sjadlva och sedan besva-
ra det tillhérande fradgorna, ndr de svarat ratt far
de fargliagga en del av raketen langst bak i

boken.

Faktarutan behandlar varfér himlen &r svart i
rymden eftersom det 4r himlens naturliga farg.
Har beskrivs ocksd rymdpromenader ndrmare
och det finns en skiss pa en rymddrakt. Mer om
rymddrékten har vi beskrivit pd niva 7 hér i larar-

handledningen.

Tips! Ta reda pa — hur langt ar det runt jorden?

Niva 10 — och vinnaren ar...

Handlar om hur det skulle ga till om man genom-
férde en basketmatch i rymden {6r att illustrera
tyngdlosheten. Det innehdller ocksa rymdbasket-
regler som ar helt pdhittade men som finns dar
for att vacka tankar om tyngdléshet. Ordet kub
férekommer som kanske far férklaras ndarmare.
Lat eleverna lasa stycket sjalva och sedan be-
svara de tillhérande frdgorna, ndr de svarat ratt

far de farglagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan behandlar ocksa tyngdloshet och

varfér man dr tyngdlos i rymden.

Tips! Astronaut ar ett grekiskt ord som betyder
rymdsjoman, ryssarnas ord for astronaut ar kos-
monaut och kineserna kallar sina for taikonauter.
Lat eleverna fundera 6ver vad dom skulle vilja

kalla en astronaut pa svenska.
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Fler tips! Lat eleverna hitta pa sin egen rymd-
sport och skriva regler till den. Kanske till och
med férséka genomféra den pad gymnastiken.
Hur ser det ut ndr man ror sig i rymden? Lat ele-
verna gd omkring i tvd minuter klassrummet och

latsas vara i tyngdléshet. Hur kdnns det?



Niva 11 - Ett glas avloppsvatten

Handlar om hur vatten uppfoér sig i tyngdloshet,
att den inte har ndgot nerat att droppa mot, att
rymdstationen har ett eget vattenverk som tar
vara pa varje droppe vatten och toalettvattnet
renas och anvands igen. Dock ej som dricksvat-
ten som ndamns i texten, det tillhor fantasin.
Och att man maste vara noga med sina grejor i
rymden och sitta fast dem med kardborre- eller
gummiband s att de inte flyger omkring.
Kardborreband uppfanns fér att anvdandas i rym-
den for just detta &ndamal.

Rymdorganisationer har olika namn. Ryssarna
kallar sin rymdorganisation Roskosmos, amerika-
nerna kallar sin NASA, National Aeronautics and
Space Administration och européerna sin for
ESA, European Space Agency.

Lat eleverna lasa stycket sjidlva och sedan besva-
ra det tillh6érande fradgorna, nadr de svarat ratt far

de farglagga en del av raketen langst bak.

Faktarutan handlar om experiment i rymden.
De fysiska lagarna géller sdval i rymden som pa
jorden. Daremot kan man bli varse nya typer av
fenomen i rymden, till exempel vid tyngdloshet
och i rymdens vakuum. Utan tyngdkraft far till
exempel ytspanningen 6kad betydelse och kan
forma stora sfariska vattendroppar.I det fértunna-
de mediet i rymden kan kemiska processer fort-
ga ytterst langsamt och ta nya vigar som inte ar
moijliga att dterskapa pa jorden. Rymden &ar dar-
for pd manga satt ett hogintressant forsknings-

omrade.
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Tips! Gor egen farskost med hjilp av ett kaffe-

filter. Hir kommer recept med laxsmak.

Ingredienser 4 st
500 g Kesella eller filmjolk
1 tesked salt
1 kryddmatt svartpeppar
1/2 deciliter hackad graslok eller
1 pressad vitloksklyfta
50 gram rokt lax

3-4 bitar torkade tomater i olja

Gor sa har

Hall Kesella eller fil i ett kaffefilter och 1at rinna
av ett par timmar. Smaksatt med salt, peppar och
gréslok eller vitlék. Finhacka lax och tomater var
for sig. Blanda hélften av ostmassan med lax och
den andra med tomat. Forma dem till sma ostar.

Lat dem st kallt till servering.



Genomfor ett experiment med vaxter

Vaxter kan bli livsviktiga for framtida rymdupp-
drag. Det ar mojligt att astronauter som aker ivig
pa langre uppdrag kommer att vara beroende av
vaxter for att 6verlevnad. Det dr svart att ta med
all den mat som behdvs f6r langre uppdrag i
rymden. Kanske maste astronauterna odla delar
av sin egen mat. Men hur ska det ga till? Behovs
till exempel jord for att det ska vdxa? I tyngdlos-
het vaxer ju vaxterna at alla hdll eftersom det inte
finns ndgot upp eller ner. Dessutom maste vaxter-
na férvaras sd att inte jorden flyger ut at ett hall
och vattnet at det andra. Om vi vill lara oss hur
vaxter utvecklas behover vi ta reda pa vad som

paverkar dem.

— Ta reda pd hur vixterna beter sig i olika
miljoer, till exempel i kyla, i moérker eller

mycket starkt ljus.

Diskutera vad som far en véxt att utvecklas.
Skriv ned vad ni vill ta reda pa och planera expe-
rimentet. Planera for:

—Vilken utrustning beh6vs?

— Hur ska ni genomféra experimentet?

—Vad tror ni kommer att handa?

— N&r och hur ska observationerna goéras?

—laktta och samla in alla viktiga uppgifter.
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Analysera uppgifterna som samlats in. Jamfér vad
ni trodde skulle hdnda och det som verkligen
hande.

Forklara varfor vaxterna betedde sig som de
gjorde.

Diskutera: Om ni fick gora ett vixtexperiment i
rymden, vad skulle det vara och varfor skulle ni

gora just det experimentet?

Obs! Ni kan anvdnda olika frén i ert experiment.
P4 ISS anvénds bland annat Backtrav som ar val-
digt sma frén. Men det gar lika bra med krasse
eller radisa. Vete, bénor, majs, graslok eller man-

gold fungerar ocksa.



Niva 12 - Antligen hemma

Handlar om hur det gar till att komma ner pa jor-
den igen. Temperaturen stiger till 1400 grader
nédr kapseln gar igenom atmosfdren och kapselns
yta branns ordentligt. Den ar darfor speciellt
behandlad fér att std emot virmen. Man véljer att
landa i 6demarker, till exempel pa tundran eller i
ett stort 6ppet vatten, som Atlanten, fér att minska
effekterna av ett eventuellt styrningsproblem. Att
barnen landar vid Gréna Lund i Stockholm &r
mer av exempelkaraktdr. Rymdfarjor daremot
kan styras till en landningsplats, precis som flyg-

plan. Fritt fall ndmns.

Man &r inte alltid tyngdlos i rymden. Pa en del
andra himlakroppar, till exempel pa manen eller
Mars sa ar visserligen gravitationen lagre dn pa
jorden men man &r inte tyngdlés. P4 manen inne-
bar det att en spanstig person latt slar alla jordis-
ka hopprekord, om rymddrakten &ar tillrackligt
smidig. Man ar heller inte tyngdlds ndr raketmo-
torerna ar paslagna och rymdfarkosten accelere-
rar. Om man befinner sig i en roterande rymd-
station sa ger centrifugalkraften upphov till nagot
som liknar tyngd. Men om man befinner sig pa
ISS, som faller i samma hastighet som jorden rote-
rar, sa uppstar tyngdléshet. Darfér hdnvisar vi till
Fritt Fall pd Grona Lund som pa sétt och vis ar
samma princip...man faller och faller och faller.
Se mer i var faktaruta i boken pa sidan 21.

Lat eleverna lasa stycket sjdlva och sedan besva-
ra det tillhérande fragorna, nér de svarat ratt far
de farglagga en del av raketen langst bak.
Avsluta gdrna rymdtemat med att titta pa DVD:n
igen — da kommer ni att upptdcka nya saker pa

filmen!
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Faktarutan handlar om att man blir ldngre i
rymden. Cirka 3 cm 6kar kroppsldngden, utan
gravitation minskar nimligen den sammanpressa-
de kraften pa ryggraden. Mer om hur kroppen
paverkas i tyngdldshet i texten pa niva 8 i denna

lararhandledning.

Tips! Satt upp ett mattband pa viggen. Lat ele-
verna mata sig, en av dem far fora protokoll. Finns
det ndgon langd som &r mest vanlig? Lat dem
gora staplar over langderna. Hur langa ar de till-
sammans? Hur hégt skulle de na tillsammans om
de stod pa varandras axlar? Hur langa skulle de
bli var och en om de blev 3 cm langre? Hur hégt

skulle de na da?

Fler idéer:

Skriva sitt eget rymdéaventyr.

Uppfinn en egen satellit — vad skulle den bevaka?
Skriv en egen rymdlat pa musiklektionen.

Sy eller snickra sitt eget rymddjur pa sldjden.
Spela rymdmusik for klassen, till exempel "Hey
Gagarin” av Jean Michel Jarre, ’Satellit” av Ted
Gardestad, "Space Oddity” av David Bowie,
”Across the Universe” av Beatles, filmmusiken till
Star Wars av John Williams.

Las Tintin, Manen — tur och retur



Litteraturtips

Wolfgang Brunner: Solvagnen Liber 1997.
ISBN:912117525X

Bengt Gustafsson: Kosmiska resa. Nya Doxa 1998.
ISBN 91-578-0034-0

Marie Radbo: Runt i rymden - till alla fragvisa.
Bokforlaget Opal 1998. ISBN 91-7270-869-7
Marie Radbo: Fran Solgudar till Svarta hal.
Rabén&Sjogren 1996. ISBN 91-2963-062-2
Bocker av Hans Persson;

Forsék med fysik, Liber 21-114764-1

Forsok med kemi, Liber 21-14781-7

Forsék med biologi, Liber 21-17578-0

Nyfiken pa naturvetenskap, Liber 21-17531-4
Boken om fysik och kemi, Liber 21-20495-0
Lararboken om fysik och kemi, Liber 21-20496-9

Lanktips

www.rymdstyrelsen.se
(svenska sidor om bade planeter, forskning,
Christer Fuglesang, fragor & svar och bemannade

rymdfarder)

www.esa.int
(har svenska sidor ocksd samt egna sidor {6r barn,
ESA-kids pa engelska)

wWww.nasa.gov

(pa engelska med bra utbildningssidor)

www.astronautix.com (pa engelska, roliga fakta,

aldst, langst tid osv.)

www.rymdforum.nu

(pa svenska, bland annat med en bra frageldda)
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